
Согласованно заведующий структурного
подразделения Детасий сад с. Верх-Иньва
Ковыляева Ю. В. ЛД

Меню на 29.09.2026г.
№ р е ц е
п г у р ы

П рием  пищ и наим енование бд ю д ВЫХОД Белки Ж иры У глеводы Э нергетическа  
я ценность

Завтрак

К аш а ячневая вязкая 200/5 5,20 10,47 38,27 271,26

Какао с молоком 200гр 0,52 0,09 5,19 23,65

Х леб пш еничны й с сыром 40/12 6,11 3,45 19,68 135,16

II завтрак

Яблоки свеж ие 85гр 0,34 0,34 8,84 38,25

Обед

Суп из ры бны х консервов 200гр 7,34 4,39 10,22 114,06

Голубцы  ленивы е 70гр. 6,81 6,62 2,81 114,1

М акаронные изделия 
отварные

150гр 3,63 5,08 33,3 225,70

Соус том атны й со сметаной 40гр. 1,39 7,52 1,94 87,50

Н апиток из ш иповника 200гр 0,68 0,00 23,05 94,90

Х леб рж ано-пш еничны й бОгр 3,96 0,72 25,8 121,2

П олдник

Печенье 40гр 3,0 3,92 29,76 166,8

Кисель из концентрата 
плодового

200гр 1,36 0,00 29,02 121,52


