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Меню на 29.09.2026г.
№ р е ц е
п т у р ы

П рием  пищ и наим енование б д ю д ВЫХОД Белки Жиры У глеводы Эн ергети ческа  
я ценность

Завтрак

К аш а ячневая вязкая 150/3 3,90 7,85 28,70 203,44

Какао с молоком 150гр 1,95 0,33 19,46 88,71

Х леб пш еничны й с сыром 30/10 4,84 2,85 14,76 104,8

I I  завтрак

Я блоки свеж ие 85гр 0,34 0,34 8,84 38,25

О бед

Суп из ры бны х консервов 150гр 5,80 3,30 7,66 85,55

Голубцы ленивы е бОгр. 5,11 4,97 2,11 85,61

М акаронны е изделия 
отварные

ЮОгр 3,68 4,15 22,56 146,94

Соус том атны й со сметаной ЗОгр. 1,04 5,64 1,46 65,62

Н апиток из ш иповника 150гр 0,51 0,00 17,28 71,17

Х леб рж ано-пш еничны й 40гр 3,96 0,72 25,8 121,2

П олдник

П еченье ЗОгр 2,25 2,94 22,32 125,1

Кисель из концентрата 
плодового

150гр 1,02 0,00 21,76 91,14


