
Согласованно заведующий структурного
подразделения Детщщй сад с. Верх-Иньва
Ковыляева Ю. В. уЧУ

Меню на 30.09.2026г.
№ >реце
п т у р ы

П рием  пищ и наим енование б д ю д ВЫХОД Белки Ж иры У глеводы Э нергетическа  
я ценность

Завтрак

К аш а Д руж ба 150/3 3,95 8,48 17,01 161,45

К оф ейны й напиток с 
молоком

150гр 2,09 0,03 14,85 67,92

Х леб пш еничны й с маслом 
сливочны м

30/5 2,30 4,36 14,80 107,9

II  завтрак

Сок фруктовый ЮОгр 0,34 0,34 8,84 38,25

О бед

С алат из свеклы отварной 45гр.

Суп крестьянский с крупой 150гр 1,21 3,15 6,82 62,45

К отлета рыбная бОгр. 8,69 1,42 3,43 61,32

К артоф ельное пюре ЮОгр 2,05 4,24 9,39 96,86

Соус белый ЗОгр. 0,00 U 9 1,71 16,47

Н апиток из ш иповника ЮОгр 0,51 0,00 17,28 71,17

Х леб рж ано-пш еничны й 40гр 3,96 0,72 25,8 121,2

П олдник

П ряники ЗОгр 1,77 1,41 22,5 109,8

Чай с сахаром ЮОгр 0,00 0,00 11,28 45,09


