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№ р е ц е
п т у р ы

П рием  пищ и наим енование бд ю д В Ы Х О Д Белки Жиры У глеводы Э нергетическа  
я ценность

Завтрак

Каша геркулесовая 200/5 7,16 8,98 28,83 227,19

Какао с молоком 200гр 2,61 0,45 25,29 118,29

Хлеб пшеничный с маслом 
сливочным

30/5 1,62 16,66 10,0 196,42

II завтрак

Сок фруктовый ЮОгр 0,5 0,10 10,1 46,0

Обед

Салат из свежих огурцов 60 гр 0,44 6,06 1,37 61,58

Щи из свежей капусты 200гр 1,67 4,55 5,7 70,62

Биточки рыбные 70гр. 11,92 9,90 15,78 200,0

Каша гречневая рассыпчатая 150гр 8,55 10,46 7,38 257,74

Соус белый 40гр. 0,21 0,07 2,01 20,77

Напиток из шиповника 200гр 0,68 0,00 23,05 94,90

Хлеб ржано-пшеничный бОгр 3,96 0,72 25,8 121,2

Полдник

Пряники 40гр 3,00 3,92 29,76 166,8

Кисель из концентрата 
плодового

200гр 1,36 0,00 29,02 121,52


