CornacoBaHHO 3aBefytoLLuiA CTPYKTYPHOIO
nogpasgaenexns [etckuin cag c. Bepx-VHbea
(Jfjn Kosbinsesa HO. B.

MeHto Ha 24.09.2026r.

Ne peue Mpvem Nuwm HaumeHoBaHue 64104 BbIXO[ Benku XKXupbl Yrnesofbl JOHeprernyecka
nTypsl A UEHHOCTb
3aBTpak
Kala MaHHas Mono4Has 150\3 4,66 5,31 23,17 161,23
Yali ¢ caxapom 150 0,00 0,00 11,28 45,09
Xneb MWeHNYHbIA ¢ MacaoM 20/5 2,80 7,85 15,45 116,1
C/IMBOYHbIM
Il 3aBTpak
baHaHbI cBeXMKe KOOrp 15 0,10 21,0 89,0
Ooben
PacconbHWK- neHurpagckmii co  150\6 1,25 3,41 4,3 52,96
CMeTaHom rp
KHenn 13 Kyp ¢ pucom 60rp. 8,94 7,47 11,83 149,7
MakapoHHble n3genus KOOrp 5,70 5,23 4,92 171,83
OTBapHbIe
Coyc TOMaTHbI CO CMeTaHO 30rp. 0,16 0,05 1,57 15,58
KomnoT 13 cmecu FOOrp 0,51 0,00 17,28 71,17
CYXO(pyKTOB
Xneb p>kaHO-MWeHNYHbI 45rp 2,97 0,54 19,35 90,9
MongHunk
MeyeHbe 30rp 2,25 2,94 22,32 125,1

KodeliHblli Hanuok ¢ monokom  KOOrp 1,02 0,00 21,76 91,14



