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Меню на 28.09.2026г.
№ р е ц е
п т у р ы

П рием  пищ и наим енование бд ю д ВЫХОД Белки Жиры У глеводы Э нергетическа  
я ценность

Завтрак

К аш а пш еная молочная 150/3 5,84 7,42 26,93 200,17

Чай с сахаром 150гр 0,00 0,00 0,20 0,81

Батон нарезной с маслом 
сливочным

20/5 1,52 4,70 10,32 89,8

II  завтрак

Бананы свежие 85гр 1,27 0,07 17,85 75,65

О бед

С алат из свеж их огурцов и 
помидор

45гр. 0,43 2,31 1,38 28,7

Суп картоф ельны й с 
м акаронны ми изделиями

150гр 1,36 3,21 9,32 71,66

К урица в соусе с томатом ЮОгр 8,65 6,73 3,40 85,99

Рис отварной 1 ООгр 2,49 4,07 25,07 150,46

К ом пот из смеси 
сухоф руктов

150гр 0,42 0,00 20,55 83,88

Х леб рж ано-пш еничны й 40гр 3,96 0,72 25,8 121,2

П олдник

Пряники ЗОгр 1,77 1,41 22,50 109,8

Кисель из концентрата 
плодового

150гр 1,02 0,00 21,76 91,14


