
  

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения  "Верх - Иньвенская средняя 

общеобразовательная школа" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных 

предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по классам и 

годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Верх - 

Иньвенская средняя общеобразовательная школа", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования и федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Верх - Иньвенская средняя общеобразовательная школа" 

начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 

в 8-9 классах – 33 часа.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано: 

на проведение учебных занятий факультативных курсов «Люби и знай 

родной язык» (5-8 классы) с целью изучения коми-пермяцкого языка и 



культуры, «ОФП» («Основы физической подготовки») в 5-9 классах с целью 

формирования ЗОЖ, «Учебный проект» в 5 классах с целью знакомства  с 

основами проектной деятельности.   

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Верх 

- Иньвенская средняя общеобразовательная школа" языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, труд (технология) 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация 

обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются локальным нормативным актом «Положение о  формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся»  муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Верх - Иньвенская средняя 

общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю итого 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б  

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 42 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 26 

Иностранный 

язык 

2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 28 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 20 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 12 

Вероятность и 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 



статистика 

Информатика 0 0 0 0 2 1 1 1 1 1 6 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 28 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 16 

Духовно-

нравственная 

культура России 

0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 14 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 14 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 

 Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 

Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 16 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 

Итого 26.5 26.5 28 28 31 30 31 31 32 32 295 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование 

учебного курса 

           

Люби и знай 

родной язык 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 

ОФП (Основы 

физической 

подготовки) 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 

Учебный проект  0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Итого 2.5 2.5 2 2 2 2 2 2 1 1 19 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 314 

Количество 

учебных недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в 

год 

986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 10676 

 

 



В соответствии с обновленным федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС ООО), 

основная образовательная программа основного общего образования 

реализуется в МБОУ «Верх-Иньвенская СОШ», в том числе и через 

внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность является составной 

частью образовательных отношений и одной из форм организации 

свободного времени обучающихся. 

Организация внеурочной деятельности в рамках реализации ООП НОО 

опирается на следующие нормативные документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- ФГОС НОО, утвержденный приказом Минпросвещения от 31.05.2021 

№ 286; 

- ФОП НОО, утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.07.2026 г. №ОК-1984/03 «О направлении методического письма»  по  

организации внеурочной деятельности. 

 Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и 

развития способностей обучающихся на основе свободного выбора, 

постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

-поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

-совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в школьной среде; 

-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

-повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 



-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

-формирование культуры поведения в информационной среде. 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное 

наполнение формируются в МБОУ «Верх-Иньвенская СОШ» прежде всего,  

на своих особенностях функционирования, потребностях и интересах 

обучающихся и их уровнями успешности обучения и включают: 

- занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном», 

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(Учебный проект, Практикум по биологии, Практическая география, 

Избранные вопросы математики, Основы финансовой грамотности, Говорим 

и пишем правильно, Практический курс говорения, Математическая 

грамотность, Растительный мир Прикамья), 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся («Россия – мои горизонты» 6-11 

классы). 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения – элективные 

курсы по запросу выпускников 9-х классов), 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, целью которых является 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с учебным 

планом и расписанием занятий. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняют классный руководитель, заместитель директора. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю итого 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б  

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Россия-мои 

горизонты 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

ОФП (основы 

физической 

подготовки) 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

Функциональная 0 0 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 1 



грамотность 

"Учебный 

проект" 

Функциональная 

грамотность 

"Финансовая 

грамотность" 

0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 2 

Функциональная 

грамотность 

"Практикум по 

биологии" 

0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 2 

Функциональная 

грамотность 

"Практическая 

география" 

0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 2 

Функциональная 

грамотность 

"Математическая 

грамотность" 

0 0 0 0 0.5 0.5 0 0 0 0 1 

Функциональная 

грамотность 

"Растительный 

мир Прикамья" 

0 0 0 0 0.5 0.5 0 0 0 0 1 

Функциональная 

грамотность 

"Практикум по 

говорению" 

0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0 0 1 

Функциональная 

грамотность 

"Избранные 

вопросы 

математики" 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

Функциональная 

грамотность 

"Секреты 

грамотности" 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

Элективные 

курсы  

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

География в 

вопросах и 

ответах 

        0,3 0,3 0,6 

Решение задач по  

информатике 

        0,25 0,2 0,45 

Сложные         0,2 0,25 0,45 



вопросы 

обществознания 

Биология в 

задачах 

        0,15 0,15 0,3 

Решение задач по 

физике 

        0,1 0,1 0,2 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

2.5 2.5 4 4 4 3 2.5 2.5 5 5 34 

 

 

 

 

 


