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Обед



П римерное меню горячих ш кольных завтраков и обедов для организации питания детей от 7 д о  11 лет

--------------------------- -—__________________________________________________ в государственных образовательны х учреждениях
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№

п/п
№  рецепт, 

по сборн.
Наименование блюд Выход Пищ. вещее тва ( ф ) Эн.цен-ть Витамины 1 мг) М инеральн ые вещества (мг)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Са

13 14
Mg

15
Fe

16

1.

2.

Обед:

42/2021

95/2021

В то р н и к

Овощ ная подгарнировка (Салат картофельны й с зеленым горош ком) 60 1,5 3,78 4,98 60 0,05 5,28 0 1,68 8,4 30,6 10,2 0.42
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С реда

О б ед :

47/2021

134/2021
Овощ ная подгарнировка (Винегрет овощ ной)

С уп-пю ре из разных овощ ей с гренками_______
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№ №  рецепт. Н аименование блюд Выход Пищ. вещ ества (гр) Эн.цен-ть Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)
п/п по сборн. ( ф ) Белки Ж иры У глеводы (к кал) В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Вторая неделя

П онедельник

Обед:

1. 15/2021 Овощ ная подгарнировка (Салат из свежих огурцов с луком) 60 0,48 3,6 1,56 40,8 0,02 2,52 0 1,62 11,4 19.8 7,8 0,32
2. 116/2021 Суп из овощ ей 200/5 1,6 3,62 5,06 59,2 0,06 5,8 0 1,88 18,2 36,2 14,6 0,56
3. ТУ  031 Котлеты из мяса птицы с соусом томатным 100 10,58 12,6 8,4 189,25 0.04 0,46 6,03 0,5 28,35 87,35 14.59 0,94
4. 256/2021 М акаронны е изделия отварные 150 5,55 4,95 29,55 184,5 0,06 0 31,5 0,75 12 45 7,5 1,05
5. 457/2021 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 7,7 4,2 0,82
6. Хлеб пшеничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
7. Хлеб ржано-пш еничный 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1,5

Итого за  о б е д : 81 5 26 ,09 2 5 ,8 1 104 ,71 76 0 ,1 5 1 8 ,78 37 ,53 4 ,75 104,19 31 6 ,4 5 82,59 5,79

№ №  рецепт. Наименование блюд Выход Пищ. вещ ества (гр) Эн.цен-ть Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)
п/п по сборн. ( ф ) Белки Ж иры У глеводы (ккал) В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Вторник

Обед:

1. 26/2021 Овощ ная подгарнировка (Салат из свеклы отварной) 60 0,84 3,66 4,56 54,6 0,01 4,62 0 1,62 20,4 23,4 12 0,78
2. 100/2021 Рассольник Л енинградский 200/5 2,1 4,08 10,6 87,6 0,07 5,68 0 1.88 13,4 48,8 20,4 0,69
3. ТУ  030 Котлеты из говядины  с соусом томатным 100 10,26 11,92 6,74 180,54 0,06 0,45 6 0,67 22,79 108,64 21,58 0.96
4. 377/2021 П ю ре картофельное 150 4,05 6 8,7 105 0,12 3,6 30 0,15 37,5 73,5 24 0,83
5. 495/2021 Компот из смеси сухофруктов витамин 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 0,4 20,1 19,2 14.4 0,69
6. Хлеб пш еничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
7. Хлеб рж ано-пш еничный 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1,5

И того з а  о б е д : 815 25 ,53 26 ,7 10 1 ,5 4 7 6 0 ,1 4 1,09 14,55 36 4 ,72 143,33 39 3 ,9 4 126,28 6,05



№ №  рецепт. Наименование блюд Выход Пищ. вещ ества (гр) Эн.цен-ть Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)
п/п по сборн. (гр) Белки Ж иры У глеводы (ккал) В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Обед:
С реда

1. 47/2021 Овощ ная подгарнировка (Винегрет овощ ной) 60 0 ,% 3,72 3,96 52,8 0,02 3,72 0 1.68 13,8 25,2 10,8 0,47
2. 104/2021 Щ и из свежей капусты с картоф елем 200/5 1,2 3,6 3,04 49,4 0,03 6,8 0 1.86 39,6 28,6 12,8 0,51
3. ТУ  584 Котлеты ры бны е из минтая с соусом  томатным 100 9,53 7,23 7,35 137,74 0.11 0,63 6,02 0,77 51,33 224,87 36,46 1,12
4. 385/2021 Рис отварной 150 3,77 5,43 38,85 219,3 0,03 0 27 0 ,29 17,25 83,7 27,15 0,11
5. 486/2021 К омпот из свежих яблок 200 0,1 0,1 11,1 46 0,01 0,6 0 0.04 3,4 2,1 1,7 0,46
6. Хлеб пшеничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
7. Хлеб ржано-пш еничный 50 3,74 0,54 24,24 119 0.76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1,5

Итого за  о б е д : 815 2 3 ,2 4 2 1 ,0 2 11 5 ,1 4 7 5 3 ,6 4 1,02 11,75 3 3 ,0 2 4 ,64 154,52 484 ,87 122,81 4 ,77

N» №  рецепт. Н аименование блюд Выход Пищ. вещ ества (гр) Эн.цен-ть Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)
ii/ ii п о сборн. ( ф ) Белки Ж иры У глеводы (ккал) В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Ч етверг

о б е д

1. 5/2021 О вощ ная подгарнировка (Салат из капусты белокочанной и огурцов) 60 0,6 3,6 1,86 42 0,02 10.2 0 1,62 19,2 16,8 8,4 0,3
2. 113/2021 Суп картофельны й с бобовы ми 200 5,04 2,86 11,68 92,6 0,13 3,8 14 0,2 28,26 71,4 27,5 1,62
3. 367/2021 П тица в соусе с томатом 100 9,5 11,07 2,21 146,43 0,03 0,36 52,86 0,43 17,86 49,29 12,86 0,83
4. 256/2021 М акаронны е изделия отварны е 150 5,55 4,95 29,55 184,5 0,06 0 31,5 0,75 12 45 7,5 1,05
5. 457/2021 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 7,7 4,2 0,82
6. Хлеб пш еничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
7. Хлеб рж ано-пш еничный 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1,5

Итого за  о б е д 810 2 8 ,5 7 2 3 ,5 2 10 5 ,4 4 7 5 1 ,9 3 1,06 1 4 ,36 9 8 ,3 6 3 111 ,56 310 ,59 94 ,36 6,72



№ №  рецепт. Н аименование блю д Выход Пищ. вещества (гр) Эн.цен-ть Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)

(гр) Белки Ж иры У глеводы (ккал) В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Пятница

------------------
1. 148/2021 О вощ ная подгарнировка (Помидоры свежие) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0,02 2,1 0 0,06 10,68 18,18 8,46 0,31

2. 95/2021 Борщ  с капустой и картофелем 200/5 1,48 3,54 5,56 60 0,03 6,4 0 1,88 29,4 39,2 18,6 0,88

3. ТУ 030 Ф рикадельки из говядины с соусом томатным 100 10,26 10,29 6,35 159,11 0,04 0,38 6 0,45 8,25 73,25 15,23 0.69

4. 213/2021 Каш а гречневая вязкая 150 6,69 5,76 24,15 175,05 0,14 0,45 28,65 0,33 86,7 166,95 83,25 2,57

5. 464/2021 Кофейны й напиток с молоком 200 1,4 1,2 11,4 63 0,02 0,3 9,5 0 54,3 38,3 6,3 0,07

6. Хлеб пш еничный 50 3,94 0.4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0.6

7. Хлеб ржано-пш еничны й 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1,5

И того за  обед: 815 27,93 21,79 99,44 712,16 1,07 9,63 44,15 2,72 218,47 456,28 165,74 6,62



Пищевая и энергетическая ценность по цикличному меню  с подгарнировкой детей от 7-11 лет

Пищ. вещества (гр) Эн.цен-ть Витамины мг) Минеральные вещества (мг)
Белки Жиры У глеводы (ккал) В1 С А Е Са Р Mg Fe

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 день 23,85 22,73 111,57 750,95 0,94 9,36 33,03 2,71 130,12 345,93 101,1 4,79
2 день 25,16 18,69 115,09 733,97 1,02 13,16 31,5 7,02 101,17 354,54 103,12 5,23
3 день 28,51 26,2 111,59 807,19 1,09 7,42 55,85 3,3 232,33 498,99 183,33 7,33
4 день 29,89 23,16 116,42 800,8 1,07 30,8 36 2,48 116,44 472,5 128,3 7,46
5 день 30,53 25,53 112,31 812,84 1,12 12,59 61 3,42 156,69 402,34 106,38 6,22
6 день 26,09 25,81 104,71 760,15 1 8,78 37,53 4,75 104,19 316,45 82,59 5,79
7 день 25,53 26,7 101,54 760,14 1,09 14,55 36 4,72 143,33 393,94 126,28 6,05
8 день 23,24 21,02 115,14 753,64 1,02 11,75 33,02 4,64 154,52 484,87 122,81 4,77
9 день 28,57 23,52 105,44 751,93 1,06 14,36 98,36 3 111,56 310,59 94,36 6,72
10 день 27,93 21,79 99,44 712,16 1,07 9,63 44,15 2,72 218,47 456,28 165,74 6,62
Итого: 269,3 235,15 1093,25 7643,77 10,48 132,4 466,44 38,76 1468,82 4036,43 1214,01 60,98
Среднедневное 26,93 23,52 109,33 764,38 1,05 13,24 46,64 3,88 146,88 403,64 121,40 6,10
норма 30 23,1 23,7 100,5 705 0,36 18 210 3 330 330 75 3,6
Выполнение % 116,58 99,22 108,78 108,42 291,11 73,56 22,21 129,20 44,51 122,32 161,87 169,39

Нснолмусмая литература:

( 'борник технологических норма! ивов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных учреждений, школ-интернатов, 
детских домов и детских оздоровительных учреждений Изд Пермь 2021 г.




