YTBEPXOAHO : COI'MMACOBAHO:
NMHeTp68 N .A. Anpektop MBOY «Bepx-MHbBeHcKaa COLU»
baaHauHa M.T".

eTpoBa N.A.
20/ N T

[MpumepHoe 2-X HedeNbHOe MEHI0
ANA opraHusaunmn nutaHus getein 7-11 net
B FOCYlapCTBEHHbIX 06L,e06pasoBaTe/ibHbIX YUpeXxx4eHnAX
(oceHb-31Ma)

Oben



O6ep

N oA e N

[y

I ]

Ne peuenT,

no c60pH.

148/2021
104/2021

TYO031
385/2021
457/2021

Ne peuenT,
no c60pH.
2

Oben:
42/2021
95/2021
TY 584
256/2021
484/2021

MoHeaeNnbHUK

HanmeHoBaHue 61t/

LLin 13 cBexeii KanycThl ¢ KapTodenem

KoTtneTbl 13 msca nTUubl C COyCcOM TOMaTHbIM

Puc oTBapHoii
Yaii ¢ caxapom

Xne6 pXxaHo-MLeHNYHbI

NToro 3a o6ea:

BTOopHUK

HanmeHoBaHue 6104

OBoLHasA nograpHupoBka (CanaT KapTo(enbHblil C 3eNeHbIM FOPOLIKOM)

TedTenu pbiGHble U3 MUHTas C COYCOM TOMAaTHbIM

M aKapOHHble n3fennsa oTBapHble

Kuncenb n3 KOHLeHTpaTa n1040BOr0 U ATOAHOT0 BUTaMUH

Xneb nweHnYHbI

Xne6 pXaHOo-NwWeHNYHbI

NToro 3a obep:

MpuMepHOe MeHI0 TopsYMX WKOMbHbIX 3aBTPaKoB W 06eA0B AN OpraHusaLun NUTaHus geTeil oT 7 40 11lneT

Bbixog

(d) Benkn
4 5

MepBas Hepens

200/5 1,2
100 10,58
150 3,77
200 0,2
50 3,74
815 23,85

Bbixog

4 5

60 15
100 8,95
150 5,55
200 0

50 3,94

50 3,74
815 25,16

XKupel
6

3,6
12,6
5,43
0,1

0,54
22,73

Muuw. seweeTsa ()

3,78

5,48
4,95
0
0,4
0,54
18,69

B rOCY/|apCTBEHHbIX 06Pa30BaTeNbHbIX YUPeX AeHUAX
Muw. sewecTsa (¢)

OH.UeH-Tb
Y rnesojbl (kkan)
7 8
6,6
3,04 49,4
8,4 189,25
38,85 219,3
9,3 38
26,6 129,4
24,24 119
111,57 750,95
OH.LUEH-Tb
7 8
4,98 60
60
9,16 121,07
29,55 1845
15 60
26,6 129,4
24,24 119
115,09 733,97

Bl

0,02
0,03
0,04
0,03

0,06
0,76
0,94

0,05
0,03
0,06
0,06

0,06
0,76
1,02

ButamuHbl (mr)

C
10

2,1
6,8
0.46

o o o

9,36

ButamuHbl 1Mr)

10

5,28
6,4
1,48

13,16

A
n

6,03
27

33,03

31,5

12

0,06
1,86
05
0,29

0

0

0

2,71

1,68
1,88
2,71
0,75

7,02

MuHepanbb bie BewwecTs* (Mr)

Ca
13

10,68
39,6
28,35
17,25
51
10
19,14
130,12

P
14

18,18
28,6
87,35
83.7
7.7
32
88,4
345,93

Mg
15

8,46
128
14 59
27,15
4,2

26,9
1011

MuHepansH bie BewecTsa (Mr)

Ca
13

8,4
29.4
18,83

34
10
19,14
101,17

14

30,6
39,2
113,54

45

58

32
88,4
354,54

Mg
15

10,2
18,6
32,92
75

26,9
103,12

Fe
16

0,31
051

0,11
0,82
0,6
15

Fe
16

0.42
0,88
0,76
1.05
0,02
0,6
15
5,23



n/n no cGopH.
1 2

Obea:
47/2021
134/2021
TY 030
213/2021
495/2021

Ne Ne peuenr,
n/m no c60pH.
2

Oben:
1/2021
122/2021
328/2021
459/2021

HanmeHoBaHue 6110

Cpega

OBolHas NojrapHuposka (BuHerpeT 0BOWHON)
Cyn-ntope 13 pasHbiX 0BOLLEN C rpeHKaMm
KoTneTbl U3 roBAAUHbLI C COYCOM TOMATHbI M
Kalua rpeyHeBas Bf3kas

KoMnoT 13 cMecu CyXo(hpyKToB BUTaMUH

Xneb niweHnYHbIi

Xne6 p>KaHo-NLeHNYHbI

WToro:

HanmeHoBaHue 6ni0f

YeTsepr

OBouHas nograpHuposka (Canat U3 KanycTbl 6€10KOYaHHO)
Cyn ¢ pbIGHbIMW KOHCEpPBaMU

)Kapkoe no-gomallHeMy ¢ KypuUHbIM (hapluem

Yail c nuMOHOM

Xneb nweHNYHbIA

Xne6 pXxaHo-NWeHNYHbI A

NToro 3a oben:

Buixog

(®)
4

60
200/15
100
150
200
50
50
825

Beixop
(b)

60
200
200

200/5

50

Muu. seweeTsa (rp)

benku
5

0,%
2,32
10,26
6,69
0,6
3,94
3,74
28,51

Xwupsl

6

3,72
3,76

01
0,4
0,54
26,2

Muw. BewecTsa (rp)

Benkn

0,87
7,44
13,6

3,94
3,74
29,89

Xwupsl

9,12

0,1
0,4
0,54
23,16

OH.UeH-Tb
Y rnesofbl (kkan)
7 8
3,96 52,8
5.8 66,4
6,74 180,54
24,15
20,1
26,6
24,24 119
807,19
OH.LUEH-Tb
Yrnesofbl (kkan)
26,6
24,24 119
116,42 800,8

Bl

0,02
0,04

0,01

ButamnHsbl
C
10

3,72
2,6
0,45
0,45
0,2

Mr)

un

21,2

28,65

ButamuHbl (Mr)

10,2
4,6
15

30,8

12
24

MuHepasnbH ble BewecTsa (Mr)

E Ca P Mg
12 13 14 15
1,68 138 25,2 10,8
0,22 59.8 58,6 194
0,67 22,79 108,64 21,58
0,33 86,7 166,95 83,25
0,4 144
10 7
19,14 26,9

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

E Ca Mg
1,68 24 16,8 9,6
0,18 24,4 117.2 258
0,6 31 54
0,02 79 91 5

10 32 7
19,14 26,9

2,48 116,44 472,5 128,3

16



Ne Ne peuenT,
n/n no c60pH.
2

MatHnya
O6ea:

HanmeHoBaHue 6ntop

Bbixog

()
4

Muuw, BewecTsa (rp)

Benku
5

Xupbl
6

Yrnesofbl
7

OH.LUEH-Tb

(kkan)

Bl

ButamuHbl (Mr)
C
10

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
13

p
14

_Mg_
15

Fe
16



Ne Ne peuenT.

n/n no c6opH.
1 2

Oben:
15/2021
116/2021
TY 031
256/2021
457/2021

N o o s e N

Ne Ne peuent.
n/n no cGopH.
1 2

Obepa:
26/2021
100/2021
TY 030

377/2021
495/2021

N O s w N

HaumeHoBaHue 651104

3

MoHefeNnbHUK

OBoOLLHasA noarapHMpoBka (CanaT U3 CBEXMUX OTYPLOB C yKOM)

Cyn u3 osouyeit

KoTneTbl n3 MAca NTULbI C COYCOM TOMATHbIM
MakapoHHble U3feNns oTBapHble

Yaii ¢ caxapom

Xneb nweHnYHbIR

Xne6 p>KaHO-MLeHNYHbI i

NToro 3a obep:

HanmeHoBaHue 61104

BTopHUK

OBoOlWHan nograpHuposka (Canar U3 cBeKbl OTBAPHOI)

PacconbHNK JIeHUHTpaacKuit

KoTneTsbl 13 roBsiAuHbl C COYCOM TOMaTHbIM
Miope kapTodensHoe

KoMnoT 13 cmecn cyxothpyKToB BUTAMUH
Xneb6 niweHnYHbI i

Xne6 pXaHo-MNLweHNYHbI

NToro 3a obep:

Bbixog  Muuy. BeuiecTsa (rp)

(b) Benku Xwupbl Yrnesofbl
4 5 6 7
BTopas Hegens

60 0,48 3.6 1,56
200/5 16 3,62 5,06

100 10,58 12,6 8,4

150 5,55 4,95 29,55
200 0,2 0,1 9.3

50 3,94 0,4 26,6

50 3,74 0,54 24,24
815 26,09 25,81 104,71
Bbixog  Muuw. BeujecTsa (rp)

(B) Benku XKupsl Yrnesofbl

4 5 6 7

60 0,84 3,66 4,56
200/5 2,1 4,08 10,6
100 10,26 11,92 6,74
150 4,05 6 8,7
200 0,6 0,1 20,1

50 3,94 0,4 26,6

50 3,74 0,54 24,24
815 25,53 26,7 101,54

OH.UeH-Tb
(kKkan)
8

40,8
59,2
189,25
184,5
38
129,4
119
760,15

OH.LEeH-Tb
(kkan)
8

54,6
87,6
180,54
105
84
1294
119
760,14

B1

0,02
0,06
0.04
0,06

0,06
0,76

B1

0,01
0,07
0,06
0,12
0,01
0,06
0,76
1,09

ButamuHbl (Mr)

C
10

2,52
58
0,46
0

o o o

8,78

ButamuHbl (Mr)

C
10

4,62
5,68
0,45

14,55

6,03
315

37,53

1n

36

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

E Ca P
13 14
1,62 114 19.8
1,88 18,2 36,2
0,5 28,35 87,35
0,75 12 45
0 51 7
0 10 32
0 19,14 88,4

4,75 104,19 316,45

Mg
15

78
14,6
14.59
75
4,2

26,9
82,59

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

E Ca P
12 13 14
1,62 20,4 23,4
1.88 134 48,8
0,67 22,79 108,64
0,15 37,5 73,5
0,4 20,1 19,2
0 10 32
0 19,14 88,4

4,72 143,33 393,94

Mg
15

20,4
21,58
24
14.4

26,9
126,28

Fe
16

0,32
0,56
0,94
1,05
0,82
0,6
15
579

Fe
16

0,78
0,69
0.96
0,83
0,69
0,6
15
6,05



n/n

N»
il ii

A T o A

N s w N e

Ne peuent.

no c60pH.
2

Oben:
47/2021
104/2021
TY 584
385/2021

486/2021

Ne peuenT.
no c6opH.
2

obep
5/2021
113/2021
367/2021
256/2021
457/2021

HanmeHoBaHue 6niof

Cpega

OBoLWHas noarapHuposka (BuHerpet oBOLHOI)
LLin u3 cBexeil KanycTbl ¢ KapTo(enem

KoTneTbl pbiGHbIE M3 MUHTas C COYCOM TOMATHbIM
Puc oTBapHoii

KomMnoT 13 cexux 1610k

Xneb nweHUYHbINA

Xne6 pxKaHo-MLeHNYHbI i

NToro 3a obeg:

HaumeHoBaHue 610

YeTsepr

OBoWHas nojrapHuposka (Canat U3 KanycTbl 6eNOKOYaHHOW 1 OTypLLOB)
Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMU

MTuya B coyce c ToMaTom

MakapoHHble U3Jenns oTBapHble

Yaii ¢ caxapom

Xneb6 niweHnuHbI i

Xne6 p>aHo-NLeHNYHbI

NToro3a o6eg

Bbixog

(rp)
4

60
200/5

100
150
200

50

50
815

Bbixog

()
4

60
200
100
150
200
50
50
810

Muuw. BewecTsa (rp)

Benku Xwupbl Yrnesofbl
5 6 7
0,% 3,72 3,96
12 3,6 3,04
9,53 7,23 7,35
3,77 5,43 38,85
0,1 0,1 11,1
3,94 0,4 26,6
3,74 0,54 24,24
23,24 21,02 115,14
Muu. Bewectsa (rp)
Benkn Xupel Y rnesofbl
5 6 7
0,6 3,6 1,86
5,04 2,86 11,68
9,5 11,07 2,21
5,55 4,95 29,55
0,2 0,1 9,3
3,94 0,4 26,6
3,74 0,54 24,24
28,57 23,52 105,44

OH.LUeH-Tb
(kkan)
8

52,8
49,4
137,74
219,3
46
1294
119
753,64

OH.LUeH-Tb
(kkan)
8

42
92,6
146,43
184,5
38
1294
119
751,93

Bl

0,02
0,03
0.11
0,03
0,01
0,06
0.76
1,02

Bl

0,02
0,13
0,03
0,06

0,06
0,76
1,06

ButamuHbl (Mr)

C A

10 u
3,72 0

6,8 0
0,63 6,02

0 27
0,6 0

0 0

0 0

11,75 33,02

ButamuHbl (Mr)

C A

10 n
10.2 0

3.8 14
0,36 52,86

0 315

0 0

0 0

0 0

14,36 98,36

12

1.68
1.86
0,77
0,29
0.04

4,64

m

1,62
0,2
0,43
0,75

3

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca P Mg

13 14 15
138 25,2 10,8
39,6 28,6 128
51,33 224,87 36,46
17,25 83,7 27,15
3,4 21 17

10 32 7
19,14 88,4 26,9
154,52 484,87 122,81

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mg

13 14 15
19,2 16,8 8,4
28,26 71,4 27,5
17,86 49,29 12,86

12 45 75

51 7,7 4,2

10 32 7
19,14 88,4 26,9
111,56 310,59 94,36

Fe
16

0,47
0,51
112
0,11
0,46
0,6
15
4,77

Fe
16

0,3

1,62
0,83
1,05
0,82
0,6

15

6,72



N o O~ w N

Ne peuenT.

148/2021
95/2021
TY 030
213/2021
464/2021

HaumeHoBaHue 61107

MatHuya

OBouHas noAgrapHuposka (MoMnUA0pPbI CBEXUE)
Bopuy ¢ kanycToil n kapTotenem

®pUKagenbKn U3 roBAAUHbLI C COYCOM TOMATHbIM
Kalua rpeyHeBas Baskas

KoeliHblii HANUTOK C MONIOKOM

Xne6 nieHnYHbI i

Xne6 pXaHo-MWeHNYHbI A

WToro 3a 06ep:

Boixog  Muuw. BeuwecTsa (rp)

(rp) Benku XKupebl
4 5 6
60 0,42 0,06
200/5 1,48 3,54
100 10,26 10,29
150 6,69 5,76
200 14 12
50 3,94 0.4
50 3,74 0,54
815 27,93 21,79

OH.UeH-Tb
Y rnesogbl (kkan)
7 8
1,14 6,6
5,56 60
6,35 159,11
24,15 175,05
114 63
26,6 129,4
24,24 119
99,44 712,16

Bl

0,02
0,03
0,04
0,14
0,02
0,06
0,76
1,07

ButamuHbl (Mr)
C
10

2,1
6,4
0,38
0,45
0,3

9,63

28,65
9,5

44,15

0,06
1,88
0,45
0,33

2,72

MuHepanbHble BelecTa (Mr)

Ca
13

10,68
29,4
8,25
86,7
54,3
10
19,14
218,47

p
14

18,18
39,2
73,25
166,95
38,3
32
88,4
456,28

Mg
15

8,46
18,6
15,23
83,25
6,3

26,9
165,74

16

6,62



1peHb

2 leHb

3 [eHb

4 peHb

5 eHb

6 feHb

7 [eHb

8 eHb

9 aeHb
10 geHb
WToro:
CpefHeHeBHOe
Hopma 30

BbinonHeHune %

HcHonmycmas nutepatypa:

Mnwesas n sHepreTUyeckas LEHHOCTb MO LUKAMYHOMY MEHI0 C NOArapHUPOBKOi AeTed oT 7-11 net

Muw. Bewectsa (rp)

Benku
5
23,85
25,16
28,51
29,89
30,53
26,09
25,53
23,24
28,57
27,93
269,3
26,93
23,1
116,58

XKupbl
6
22,73
18,69
26,2
23,16
25,53
25,81
26,7
21,02
23,52
21,79
235,15
23,52
23,7
99,22

Yrnesofpl
7
111,57
115,09
111,59
116,42
112,31
104,71
101,54
115,14
105,44
99,44
1093,25
109,33
100,5
108,78

OH.UeH-Tb
(kkan)
8
750,95
733,97
807,19
800,8
812,84
760,15
760,14
753,64
751,93
712,16
7643,77
764,38
705
108,42

Bl

0,94
1,02
1,09
1,07
1,12

1,09
1,02
1,06
1,07
10,48
1,05
0,36
291,11

(IBODHMK TeXHONOrn4yecKunx HOpMa[ WBOB, peuenTyp 6]'”0/.1 W KyNUHapHbIX MRAEHMVI ANA WKONbHbIX 06pa3OBaTEI1beIX y‘{pe)l(,quMVl, WKON-UHTEPHATOB,

[eTCKUX JOMOB U AeTCKUX 0340POBUTENbHbIX yUpexaeHuii M3g Mepmb 2021 1.

ButamuHbl
C
10

9,36
13,16
7,42
30,8
12,59
8,78
14,55
11,75
14,36
9,63
132,4
13,24
18

73,56

mr)
A
n
33,03
315
55,85
36
61
37,53
36
33,02
98,36
44,15
466,44
46,64
210
22,21

12
27
7,02
33
2,48
3,42
4,75
4,72
4,64

2,72
38,76

3,88

129,20

MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)

Ca
13
130,12
101,17
232,33
116,44
156,69
104,19
143,33
154,52
111,56
218,47
1468,82
146,88
330
44,51

P
14
345,93
354,54
498,99
4725
402,34
316,45
393,94
484,87
310,59
456,28
4036,43
403,64
330
122,32

Mg
15
101,1
103,12
183,33
128,3
106,38
82,59
126,28
122,81
94,36
165,74
1214,01
121,40
75
161,87

Fe
16
4,79
5,23
733
7,46
6,22
579
6,05
4,77
6,72
6,62
60,98
6,10
3,6
169,39






