YTBEPXAIO : COrMACOBAHO:
MBOY «Bepx-NHbBeHCKaas COLL»
TI.

N.A.lMeTpoBa
r

MpumepHoe 2-X HeAeNbHOE MEHIO
ANA opraHusaumMn nutaHua geten 7-11 net
B rocyfiapCTBeHHbIX 06LLe06pa3oBaTe/IbHbIX YUPEXKAEHUAX
(oceHb-31Ma)
3aBTpak



n/n

o s w N e

a w0 N

Ne peuenT.
no c6opH.
2

3aBTpakK:
213/2021
76/2021
464/2021

Ne peuenT.
no c6opH.
2

3aBTpak:
TY 030
377/2021
495/2021

HanmeHoBaHue 61104

MoHefeNnbHUK

Kala rpeyHeBas Bs3kas
Cbip (nopuuamn)

KodheliHblii HANUTOK C MOOKOM
Xne6 nweHnYHbIi

Xne6 pXaHo-NLWeHNYHbI

WToro 3a 3aBTpak:

HaumeHoBaHue 61104

BTOpHUK

KoTnetbl u3 roesafnHbl C COycoOM TOMaTHbIM
Miope KkapTodenbHoe
KoMnoT 13 cmecn cyXopyKToB BUTAMUH

BynouHble usgenus (bByno4ka 06bIKHOBEHHAS CO CTyLL. MONOKOM)

Xne6 NweHNYHBbIA
NToro 3a 3aBTpak:

MpUMepHOe MEHIO TOPSYMX LKONMbHbIX 3aBTPAKOB M 06€/0B ANsS OpraHW3aLnmM nNuTaHus geteii ot 7 go 11 net

B rOCY/apCTBEHHbIX 06Pa30BaTENbHbIX YUPEXAEHUAX

Bbixog  Muw. BewecTtsa (rp) OH.UEH-Tb ButamuHbl (Mr)
(d) Benkn Kupbl Yrnesogbl (kkan) Bl C
4 5 6 7 8 9 10 11

MepBas Hegensa

200/5 8,92 7,68 32,2 233,4 0,19 0,6 38,2
20 4,12 5,52 0 66,2 0,01 0,12 110,2
200 14 1,2 11,4 63 0,02 0,3 9,5
50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0
50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0
525 22,12 15,34 94,44 611 1,04 1,02 157,9

Bbixog  Muuy. BewecTsa (rp) JH.UeH-Tb ButamuHbl (Mr)

(d) Benkun XKupbl Yrnesogbl (kkan) Bl C A
4 5 6 7 8 9 10 11
100 10,26 11,92 6,74 180,54 0,06 0,45 6
150 4,05 6 8,7 105 0,12 3,6 30
200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0
50 4,45 3,25 31,45 1725 0,05 0 8,8
25 1,97 0,2 13,3 64,7 0,03 0 0
550 21,33 21,47 80,29 606,74 0,27 4,25 44,8

12

0,44
0,08

0,52

12

0,67
0,15
0,4
0,6

1,82

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca
13

115,6
148,8
54,3
10
19,14
347,84

p
14

222,6
82,4
383

32
88,4
463,7

Mg
15

111

6,3

26,9
159,2

MuHepanbHble BewiecTBa (Mr)

Ca
13

22,79
37,5
20,1

8,4

93,79

P
14

108,64
73,5
19,2
28,8
16
246,14

Mg
15

21,58
24
14,4
55
35

68,98

Fe
16

3,42
0,2
0,07
0,6
15
5,79

Fe
16

0,96
0,83
0,69
0,42
03
32



Ne Ne peuenr,
n/n no c60pH.

3aBTpak:
235/2021
76/2021
459/2021

Ne Ne peuenT.
n/n no c6opH.

3aBTpak:
21/2021
268/2021
497/2021

HanmeHoBaHue 61104

Cpega

Kalua nweHHas MofiioyHas Xunpkasa

Cblp (nopymammn)

Yaii ¢ numoHom

Xneb nweHNYHbI

Xneb pxaHo-MieHUYHbIA
WTor o 3a 3aBTpak:

HanmeHoBaHue 671104

yersepr

CanaT 13 MOpPKOBYU
OwmneT HaTypanbHbl i
HanuTok ArogHbli

Xne6 nweHnYHbIi

Xneb6 pXaHo-MweHNYHbI i
VToro 3a 3aBTpak:

Bbixog  Muu. Beulee TBa (rp)

() Benku
5
200/5 7,46
20 4,12
200/5 0,3
50 3,94
50 374
530 19,56

XKupbl

6

7,44

01
0.4
0,54

Bbixog  Muw, BewecTtsa (rp)

(d) Benku

60 0,72

195 16,8

200 01

25 1,97

25 1,87
505 21,46

XKupbl

3,6
25,5
0,04

0,2
0,27

29,61

Yrnesofbl
7

35,72

9,5
26,6
24,24
96,06

Yrnesofbl

6,72
42
9,9
133
12,12
46,24

OH.LEH-Tb
(kkan)
8

239,6
66,2
40
129,4
119
594,2

OH.LEH-Tb

(kkan)

62.4
312
41
64,7
59.5
539,6

Bl

0,19
0,01

0,06
0,76
1,02

Bl

0,03
0,09

0,03
0,38
0,53

ButamuHbl (Mr)
C
10

13
0,12

2,42

ButamuHsl (Mr)

10

0,6

3,5

A E
11 12
39 0,16
1102 0,08
0,02
149,2 0,26
18

372 15
0.2

372 3,5

MwHepanbHble BewwecTsa (Mr)

Ca
13

1318
1488
7.9
10
19,14
317,64

P
14

182,8

82,4
91
32

394,7

Mg
15

46,8

26,9
93,7

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

14,4
150

9,57

181,97

29,4
201

16
44,2
382,6

Mg

20,4
24
2,9
3,5
13,45
64,25

Fe
16

12
0,2
0,87
0,6
15
4,37

Fe

0,38
3,15
0,15
03
0,75
4,73



S A

Ne peuenT,
no c6opH.
2

236/2021
79/2021
457/2021

MatHuya

HanmeHoBaHue 61104

Kawa pucosasi MonoYHas XugKas

Macno cnueo4Hoe (nopunamm)

Yaii ¢ caxapom

Xneb nweHNYHbIN

Xne6 pxaHOo-MWeHNYHbIN

NToro 3a 3aBTpak:

Bbixog

(rp)
4

200/5
15
200
50
50
520

Benkn

5

5,16
0,12
0,2
3,94
3,74
13,16

Mwuw,. BewecTsa (rp)
XKupsl

6

6,52
10,88
0,1
0,4
0,54
18,44

OH.UeH-Tb
Yrnesogbl (kkan)
7 8
32,18 208
0,2 99,15
9,3 38
26,6 1294
24,24 119
92,52 593,55

Bl

0,06

0,06
0,76
0,88

BuTtamuHbl (Mr)
C
10

A
n

12

0,16
0,02

0,18

MuHepanbHble

Ca
13

128,2
0,36
51
10
19,14
162,8

BewecTsa (Mr)

P
14

139,8
0,45
7,7
32
88,4
268,35

Mg
15

29,6

4,2

26,9
67,7

Fe
16

0,14

0,82
0,6
15

3,06



Ne No peuenr.
n/n no c6op».

3aBTpak:
229/2021

76/2021
464/2021

Ne peuenT.
n/n no c60opH.

3aBTpakK:

Ty 031
256/2021
486/2021

HaumeHoBaHue 61104

MoHeaeNnbHUK

Kawa "[Apyx6a"

Cbip (nopuymnamn)

KodeliHblii HANUTOK C MONIOKOM
Xneb6 MweHNYHbI

Xneb6 pXaHo-nweHNYHbI

NToro 3a 3aBTpak

HaumeHoBaHue 61104

BTopHuK

KoTneTbl U3 Msica NTULbI C COYCOM TOMATHbIM
MakapoHHble U3fenus oTBapHble

KOMMNOT U3 cBeXuX 610K

KoHautepckue nzgenus (KopXXnk MONOYHbIIA)
Xneb nieHnYHbI

WNToro 3a 3aBTpak:

Bbixog

(®) Benkn

BTopas Hegens

200/5 5,2
20 4,12
200 14
50 3,94
50 3,74
525 18,4

Bbixog
(D) Benkun

5
100 10,58
150 5,55
200 01
1,76
1,97
515 19,96

Muuy, BewecTsa (rp)

XKupsl

6,6
5,52
12
0,4
0,54
14,26

Muu, BewecTsa (rp)

Xupsl

12,6
4.95

0,1
4.96

0,2
22,81

Yrnesofbl

27,6

114
26,6
24,24
89,84

Yrnesofbl

8,4
29,55

21,12
133
83,47

3H.UeH-Tb
(kkan)

190,5
66,2
63
1294
119
568,1

OH.UEH-Tb
(kkan)

189,25
184,5
46
134
64,7
618,45

Bl

0,09
0,01
0,02
0,06
0,76
0,94

0,04
0,06
0,01
0,02
0,03
0,16

ButamuHbl (Mr)
C
10

1,32

0,12

1,74

ButamuHbl (Mr)

10

0,46

0,6

1,06

39,4
110,2
9,5

159,1

6,03
315

24,2

61,73

MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

Ca Mg
0,14 130 140 30,6
0,08 148,8 82,4
54,3 383 6,3
10 32
19,14 26,9
0,22 362,24 381,1 78,8

MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

Ca Mg
13
05 28,35 87,35 14,59
0,75 12 45 7.5
0,04 34 21 17
0,27 7,2 14,93 2,73
5 16 35
1,56 55,95 165,38 30,02

Fe

0,44
0,2
0,07
0,6
15
2,81

Fe
16

0,94
1,05
0,46
0,21
0,3
2,96



o R W N e

1
2

HaumeHoBaHue 61104

HaumeHoBaHue 6ntof

Ne peuenT.
2
Cpepa
3aBTpak:
227/2021
76/2021
459/2021
Xne6 nieHnYHbli
Xneb6 paHO-MWeHNYHbI
NToro 3a 3aBTpak:
Ne peuenT.
2
Yersepr
3aBTpak:
279/2021
484/2021

NToro 3a 3aBTpak :

(rp)

200/5
25
200/5
50
50
535

Bbixog

(rp)
4

150/30
200
160
540

Muw. BewecTsa (rp)

Benkn
5

7,24
5,15
03
3,94
3,74
20,37

XKupbl

6

6,64
6,9
01
0,4
0,54
14,58

Muw. BewecTsa (rp)

Benkn
5

23,97

0,64
24,61

XKupsbl

6

11,55

0,64
12,19

Yrnesofbl
7

33,12

9,5
26,6
24,24
93,46

Yrnesofbl

7

42
15
15,68
72,68

3H.UeH-Tb
(kkan)
8

2212
82,75
40
129,4
119
592,35

3H.UeH-Tb
(kkan)
8

369,6
60
70,4
500

ButamuHbl (Mr)

Bl C A
9 10 n
0,12 1,26 38,6
0,01 0,15 137,75
0 1 0
0,06 0 0
0,76 0 0
0,95 2,41 176,35
ButamuHbl (Mr)
Bl C A
9 10 1
0,15 0,15 78
0 0 0
0,05 11,2 0
0,2 11,35 78

239,6
0,1
0,02

239,72

0,9

0,32
1,22

MwHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
13

1544
186
7,9

10

19,14

377,44

P
14

238,2
103
91
32

88,4

470,7

Mg

35,6
10

26,9
84,5

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
13

233,7
3,4
25,76
262,86

p
14

320,7
58
17,6

344,1

Mg
15

351

14,4
495

Fe
16

0,9
0,25
0,87

0,6

15
4,12

Fe
16

1,52
0,02
3,54
5,08



n/n

oW N e

Ne peuenT,
no c6opH.
2

3aBTpak:

232/2021
79/2021
457/2021

HaunmeHoBaHue 61104

MaTtHuua

Kalua nweHuYHas MonouHas xugkas
Macno cnmBoyHoe (mopuyuamu)

Yaii ¢ caxapom

Xneb nieHNYHbI

Xneb6 pXaHo-MWeHNYHbI

WToro 3a 3aBTpak:

Bbixog

(rp)
4

200/5
20
200

25
500

Muw,. sewee TBa (rp)
Benku

5 6
7,46 6,64
0,16 145
0,2 01
1,87 0,27
13,63 21,01

36,26
0,26
9,3

12,12
84,54

OH.LUEH-Tb

2346
132,2
38

59,5
593,7

Bl

0,14

0,38
0,58

ButamuHbl

10

Lt
]

o o o o

Mr)

39

47

0,76
0,02

0,78

MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)

ba
13

139,4
048
51
10
9,57
164,55

14

194,4
18
77
32
442
280,1

Mg
15

37,8

4,2

1345
62,45

189

0,82
0,6

4,07



MuuieBasn v sHepreTMyeckas LEHHOCTb MO LUKAUYHOMY MEHIO C MOATapHUPOBKOI AeTeii oT 7-11 net

M. BewecTsa (rp)

1aeHb

2 fleHb

3 AeHb

4 peHb

5 fileHb

6 fieHb

7 fieHb

8 fleHb

9 fleHb

10 feHb

NTtoro:
CpepgHeHeBHOE
Hopma 20%
BbinonHexHue %

Wcnonb3yemas nuteparypa:
CGBOPHMK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, PELIENTYP 6104 W KyMHAPHBIX U3genuit s
[eTCKNX OMOB W A€TCKUX 03[10POBUTENbHBIX YUpexaeHnii. N3a. Mepmb 2021 r.

Benku
5
22,12
21,33
19,56
21,46
13,16
184
19,96
20,37
24,61
13,63
194,6
19,46
154
126,36

XKnpbl
6
15,34
21.47
14
29,61
18.44
14,26
22,81
14,58
12,19
21,91
184,61
18.46
15.8
116,84

Yrnesofbl
7
94,44
80,29
96,06
46,24
92,52
89,84
83,47
93,46
72,68
84,54
833,54
83,35
67
124,41

OH.LEH-Tb
(kkan)
8
611
606,74
594,2
539,6
593,55
568,1
618,45
592,35
500
593,7
5817,69
581,77
470
123,78

Bl
9
1,04
0,27
1,02
053
0,88
0,94
0,16
0,95
02
0,58
6,57
0,66
0,24
273,75

ButamuHbl (Mr)

c
10
1,02
4,25
2,42
35
1,34
1.74
1,06
241
11,35
17
30,79
3,08

25,66

LWKONbHbIX 06pa305aTeanblx yqpe)KAeHVIVI, LWKON-UHTEPHATOB,

A
1
157,9
448
149,2
372
458
159,1
61,73
176,35
78
47
1291,88
129,19
140
92,28

E
12
0.52
1.82
0,26
35
0,18
0,22
1,56
239,72
1.2
0.78
249,78
24,98
2
1248,90

MwuHepanbHble BeliecTsa (Mr)

Ca
13
347,84
93,79
317,64
181,97
162.8
362,24
55,95
377,44
262,86
164,55
2327,08
232,71
220
105,78

P
14
463,7
246.14
394,7
382,6
268,35
3811
165,38
470,7
344,1
280,1
3396,87
339,69
220
154,40

Mg
15
159,2
68,98
93,7
64.25
67,7
78,8
30.02
84,5
49,5
62,45
759,1
75,91
50
151,82

Fe
16
579
32
4.37
4,73
3,06
2.81
2,96
4.12
5,08
4.07
40,19
4,02
24
167.46






