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П р и м ер н о е  м ен ю  го р яч и х  ш к о л ь н ы х  за в т р а к о в  и о б е д о в  д л я  о р ган и за ц и и  пи тан и я д е т е й  о т  7  д о  II  л ет  

___________________________ в го су д а р с т в е н н ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  уч р еж д ен и ях
№ №  р ец еп т . Н а и м е н о в ан и е  б л ю д В ы х о д П и щ . в е щ е с т в а  (гр ) Э н .ц ен -ть В и там и н ы  1 м г) М и н ер ал ьн ы е в е щ е с т в а  (м г )
п/п п о  сбор н . ( ф ) Б елки Ж и р ы У гл ево д ы (к к а л ) В1 С А Е С а Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

П е р в а я  н е д ел я

П о н е д е л ь н и к '

З а в т р а к :

1. 2 1 3 /2 0 2 1 К а ш а  греч н евая  вязкая 2 0 0 /5 8 ,9 2 7 ,6 8 3 2 ,2 2 3 3 ,4 0 ,1 9 0 ,6 3 8 ,2 0 .4 4 115,6 2 2 2 ,6 111 3,42
2 7 6 /2021 С ы р  (п ор ц и ям и ) 20 4 ,1 2 5,52 0 6 6 ,2 0 ,01 0 ,1 2 110 ,2 0 .0 8 148,8 8 2 ,4 8 0 ,2
3. 4 6 4 /2 0 2 1 К оф ей н ы й  н ап и ток  с  м о л о к о м 2 0 0 1,4 1,2 11,4 63 0 ,0 2 0,3 9 ,5 0 54 ,3 38 ,3 6 ,3 0 ,0 7
4 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,9 4 0 ,4 2 6 ,6 129,4 0 .0 6 0 0 0 10 32 7 0,6
5. Х л е б  рж ан о -п ш ен и ч н ы й 50 3 ,7 4 0 ,5 4 2 4 ,2 4 119 0 ,7 6 0 0 0 19,14 88 ,4 2 6 ,9 1,5

И т о г о  з а  з а в т р а к : 525 2 2 ,1 2 1 5 ,3 4 9 4 ,4 4 611 1 ,0 4 1,02 1 5 7 ,9 0 ,5 2 34 7 ,8 4 4 6 3 ,7 159,2 5 ,7 9

О б е д

1. 148/2021 О во щ н ая  п о д га р н и р о вк а  (О гу р ц ы  с ве ж и е ) 60 0 ,4 2 0 ,0 6 1,14 6 ,6 0 ,0 2 2,1 0 0 ,0 6 10,68 18,18 8 ,4 6 0,31
2. 104/2021 Щ и  и з све ж ей  к ап у сты  с  к ар то ф ел ем 2 0 0 /5 1,2 3 ,6 3 ,0 4 4 9 ,4 0 ,0 3 6 ,8 0 1,86 3 9 ,6 28 ,6 12,8 0,51
3 . Т У 0 3 1 К о тл еты  и з м я са  п ти ц ы  с с о у с о м  т о м а т н ы м 100 10,58 12,6 8 ,4 189,25 0 ,0 4 0 ,4 6 6 ,0 3 0,5 2 8 ,3 5 8 7 ,3 5 14,59 0,94
4. 38 5 /2 0 2 1 Р и с  о твар н о й 150 3 ,7 7 5,43 38 ,8 5 2 1 9 ,3 0 ,0 3 0 27 0 ,2 9 17,25 83 ,7 27 ,1 5 0,11
5. 45 7 /2 0 2 1 Ч ай  с с ах ар о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 38 0 0 0 0 5,1 7 ,7 4 ,2 0,82
6 . Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,9 4 0 ,4 2 6 ,6 129,4 0 ,0 6 0 0 0 10 32 7 0,6
7 . Х л е б  рж ан о -п ш ен и ч н ы й 50 3 ,7 4 0 ,5 4 2 4 ,2 4 119 0 ,7 6 0 0 0 19,14 88 ,4 2 6 ,9 1,5

И т о г о  з а  о б ед : 8 15 2 3 ,8 5 2 2 ,7 3 1 1 1 ,5 7 7 5 0 ,9 5 0 ,9 4 9 ,3 6 3 3 ,0 3 2 ,7 1 1 3 0 ,1 2 3 4 5 ,9 3 1 0 1 ,1 4 ,7 9

И т о г о  з а  д е н ь :  | | 4 5 ,9 7  [ 3 8 , 0 7 1 2 0 6 ,0 1 1  1 3 6 1 ,9 5 1  1 , 9 8 1 1 0 , 3 8 1 1 9 0 ,9 3  [ 3 , 2 3 1 4 7 7 , 9 6 1 8 0 9 ,6 3  [ 2 6 0 , 3 1 1 0 ,5 8 1
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№ №  рец еп т. Н а и м е н о в ан и е  б л ю д В ы х о д П и щ . в е щ е с т в а  (гр ) Э н .ц ен -ть В и там и н ы м г) М и н ер ал ьн ы е  в е щ ества  (м г)
п/п п о  сборн . ( ф ) Белки Ж и р ы У  гл ево д ы (к ка л ) В1 С А Е С а Р M g Fe

I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

В т о р н и к

З а в т р а к :

1. 2 1 6 /2021 К а ш а  п ер л о вая  вя зк ая 2 0 0 /5 6 ,8 6 ,6 3 3 ,4 2 20 0 ,0 7 0 ,6 4 38 ,6 0 ,5 2 124,4 2 1 8 ,6 29 ,8 0 ,9
2. 4 9 5 /2021 К о м п о т  из с м е си  с у х о ф р у к т о в  ви там и н 2 0 0 0 ,6 0,1 20,1 84 0,01 0 ,2 0 0 ,4 20,1 19,2 14,4 0 ,6 9
3. Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,9 4 0 ,4 2 6 ,6 129,4 0 ,0 6 0 0 0 10 32 7 0,6
4. Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 50 3 ,7 4 0 ,5 4 2 4 ,2 4 119 0 ,7 6 0 0 0 19,14 88 ,4 26 ,9 1,5

И т о г о  з а  з а в т р а к : 50 5 1 5 ,0 8 7 ,6 4 1 0 4 ,3 4 5 5 2 ,4 0 ,9 0 ,8 4 3 8 ,6 0 ,9 2 173 ,64 3 5 8 ,2 78,1 3 ,6 9
О б е д :

1. 42 /2021 О во щ н ая  п о д га р н и р о в к а  (С а л а т  к ар то ф ел ьн ы й  с  зе л е н ы м  го р о ш к о м ) 60 1,5 3 ,7 8 4 ,9 8 6 0 0 ,0 5 5,28 0 1,68 8,4 30 .6 10,2 0 ,4 2
2 . 95 /2021 Б о р щ  с  к ап у сто й  и к ар то ф ел ем 2 0 0 /5 1,48 3 ,5 4 5 ,5 6 60 0 ,0 3 6 .4 0 1,88 2 9 ,4 39 ,2 18,6 0 .8 8
3 . Т У  584 Т е ф те л и  р ы б н ы е  и з  м и н тая  с с о у с о м  т о м а т н ы м 100 8,95 5,48 9 ,1 6 121,07 0 ,0 6 1,48 0 2,71 18,83 113,54 32 ,92 0 ,7 6
4 . 2 5 6 /2021 М а к а р о н н ы е  изд ели я  о тв а р н ы е 150 5,55 4 ,9 5 2 9 ,5 5 184,5 0 ,0 6 0 31 ,5 0 ,7 5 12 45 7,5 1,05
5 . 48 4 /2021 К и се л ь  и з  к о н ц е н тр а та  п л о д о во го  и я го д н о го  ви там и н 2 0 0 0 0 15 60 0 0 0 0 3 ,4 5,8 0 0 ,02
6 . Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,9 4 0 ,4 2 6 ,6 129,4 0 ,0 6 0 0 0 10 32 7 0,6
7 . Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 50 3 ,7 4 0 ,5 4 2 4 ,2 4 119 0 ,7 6 0 0 0 19,14 88 ,4 2 6 ,9 1,5

Итого за обед: 815 25,16 18,69 115,09 733,97 1,02 13,16 31,5 7,02 101,17 354,54 103,12 5,23

Итого за день | | 40,24| 26,33| 219,43| 1286,37| 1,92| 14 1 7 0 ,l| 7,94| 274,8l| 712,74| 181.22j 8.92
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№

п/п

№  р ец еп т . Н а и м ен о ван и е  б л ю д В ы х о д П и щ . вещ еет в а  (гр ) Э н .ц ен -ть В и там и н ы м г) М и н ер ал ьн ы е в е щ е с т в а  (м г )
п о  сбор н . ( ф ) Б елки Ж и р ы У гл ево д ы (к ка л ) В1 С А Е С а Р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15 16

С р е д а

З а в т р а к :

1. 2 3 5 /2 0 2 1 К а ш а  п ш ен н ая  м о л о ч н ая  ж и дкая 2 0 0 /5 7 ,4 6 7 ,4 4 3 5 ,7 2 2 3 9 ,6 0 ,1 9 1,3 3 9 0 ,1 6 131,8 182.8 4 6 ,8 1,2
2. 76 /2021 С ы р  (п ор ц и я м и ) 2 0 4 ,1 2 5,52 0 6 6 ,2 0 ,01 0 ,1 2 110,2 0 ,0 8 148,8 82 ,4 8 0,2
3. 45 9 /2 0 2 1 Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 /5 0 ,3 0,1 9 ,5 4 0 0 I 0 0 ,0 2 7 ,9 9,1 5 0 .8 7
4 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,9 4 0 ,4 2 6 ,6 129,4 0 .0 6 0 0 0 10 32 7 0,6
5. Х л е б  рж ан о -п ш ен и ч н ы й 50 3 ,7 4 0 ,5 4 24 ,2 4 119 0 ,7 6 0 0 0 19.14 88 ,4 2 6 .9 1,5

И т о г о  з а  з а в т р а к : 530 1 9 ,5 6 14 9 6 ,0 6 5 9 4 ,2 1,02 2 ,4 2 14 9 ,2 0 ,2 6 3 1 7 ,6 4 39 4 ,7 9 3 ,7 4 ,37

Обед:
1 . 47 /2 0 2 1 О во щ н ая  п о д га р н и р о вк а  (В и н е г р е т  о в о щ н о й ) 60 0 ,9 6 3 ,7 2 3 ,9 6 52 ,8 0 ,0 2 3 ,7 2 0 1,68 13,8 25 ,2 10,8 0 .4 7
2 . 134 /2021 С у п -п ю р е  и з  р азн ы х  о в о щ е й  с  гр ен к ам и 2 0 0 /1 5 2 ,3 2 3 ,7 6 5,8 6 6 ,4 0 ,0 4 2,6 2 1 ,2 0 ,2 2 59,8 58,6 19,4 0 ,5 4
3 . Т У  0 3 0 К о тл е ты  и з  го вяд и н ы  с с о у с о м  т о м а т н ы м 100 10,26 11,92 6 ,7 4 180,54 0 ,0 6 0 ,4 5 6 0 ,6 7 2 2 ,7 9 108,64 21 ,5 8 0 ,9 6
4. 21 3 /2 0 2 1 К а ш а  гр еч н евая  вязкая 150 6 ,6 9 5 ,7 6 2 4 ,1 5 175,05 0 ,1 4 0 ,4 5 2 8 ,6 5 0 ,3 3 8 6 ,7 166,95 8 3 ,2 5 2 ,5 7
5. 49 5 /2 0 2 1 К о м п о т  из с м е си  с у х о ф р у к т о в  ви там и н 2 0 0 0 ,6 0,1 20,1 84 0,01 0 ,2 0 0 ,4 20,1 19,2 14,4 0 ,6 9
6 . Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,9 4 0 ,4 26 ,6 129,4 0 ,0 6 0 0 0 10 32 7 0,6
7 . Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 50 3 ,7 4 0 ,5 4 24 ,2 4 119 0 ,7 6 0 0 0 19,14 88 ,4 2 6 ,9 1,5

И т о г о : 825 28,51 2 6 ,2 11 1 ,5 9 8 0 7 ,1 9 1,09 7,42 5 5 ,8 5 3 ,3 23 2 ,3 3 4 9 8 ,9 9 183 ,33 7,33
Итого з а  день: 48,07 40,2 207,65 1401,39 2,11 9,84 205,05 3,56 549,97 893,69 277,03 11,7

4



№
п/п

№  р ец еп т, 

п о  сборы . 

2

Н а и м е н о в ан и е  б л ю д

(гр )

4

В ы х о д П и щ , в е щ е с т в а  (гр )

Белки

5

Ж и р ы

6
У  гл ево д ы  

7

Э н .ц ен -ть

(к к а л )

В и там и н ы  (м г )

В1

9

С

10

М и н ер ал ьн ы е  вещ е ств а  (м г )

Ч е т в е р г

З а в т р а к :

2 2 7 /2 0 2 1

4 8 4 /2 0 2 1
2 0 0 /5 7 ,24 3 3 ,1 2 221,2 0,12 1,26

К и се л ь  из к о н ц ен тр а та  п л о д о во го  и я го д н о го  ви там и н 200

50Х л е б  п ш е н ичны й 

Х л е б  рж ан о -п ш ен и ч н ы й
3 ,9 4 0 ,4 2 6 ,6 129,4 0 ,0 6 10

19,14

1 8 6 ,9 4
И т о г о  з а  з а в т р а к : 5 0 5 14,92 7 ,5 8

2 4 ,2 4

9 8 ,9 6

119

5 2 9 ,6 0 ,9 4 1 ,26

32

88 ,4

3 6 4 ,4

7

2 6 ,9

6 9 ,5О б е д : 

1.

122/2021
О во щ н ая  п о д га р н и р овк а  (С а л а т  и з  к ап у сты  б ел о к о ч ан н о й )

С у п  с  р ы б н ы м и  к о н сер ва м и 200

200
7 ,4 4

3 .6

9 ,1 2

5 ,04 5 6 ,4 0,01

0 ,0 6

10,2
4 ,6

24

2 4 ,4

31
Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  с кури н ы м  ф а р ш е м 13,6

4 5 9 /2 0 2 1 Ч ай  с  л и м о н о м
9 ,4 43 31 2 0 ,1 8 0,6

2 0 0 /5

117,2

2 0 9

25 ,8

54
9,5 4 0 7 ,9

10
50 3 ,9 4 0 ,4 2 6 ,6 129,4 0 ,0 6

Х л е б  рж ан о -п ш ен и ч н ы й  

И т о г о  з а  о б е д :
3 ,7 4 0 ,5 4 2 4 ,2 4 119 0 ,7 6 0

3 6

о

2 ,4 8

19,14

1 1 6 ,4 4
7 6 5 2 9 ,8 9 2 3 ,1 6 8 0 0 ,8 1 ,07 3 0 , *

88 ,4

4 7 2 ,5

2 6 ,9

128 ,3

1,5

7 ,4 6

I Итого за день: 44,81 30,741 215,38| 1330,41 2,01 32,06 10,481
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№
п/'п

№  р ец еп т ,

п о  сбор н .
Н а и м е н о в ан и е  б л ю д

(ф)
4

В ы х о д П и щ . в е щ е с т в а  (гр )

Белки

5

Ж и р ы

6
У гл ево д ы

Э н .ц ен -ть

(к ка л )

В и там и н ы  (м г )

В1
М и н ер ал ьн ы е в е щ е с т в а  (м г )

С а

П я т н и ц а

З а в т р а к :

Mg

О во щ н ая  п о д га р н и р о в к а  (С а л а т  и з  с ве ж и х  п о м и д о р о в  и огу р ц о в) 

С у п  к ар то ф ел ьн ы й  с  б о б о в ы м и 

К о тл е ты  и з го вяд и н ы  с  с о у с о м  то м а т н ы м

60

200
0,6 3,66 10,2

2 8 ,2 6

2 2 ,7 9

18,6

71 ,4
113/2021 

Т У  0 3 0
5,04

10,26

2,86 11,68 92 ,6 0 ,1 3 14

6
0,2

0 ,6 7

9,6

27 ,5

0,42

1,62

2 5 6 /2 0 2 1 М а к а р о н н ы е  изд ели я  о тв а р н ы е
100
150

6 ,7 4 180,54 0 ,0 6 0 ,4 5

46 4 /2 0 2 1
5,55

К оф ей н ы й  н ап и ток  с  м о л о к о м
4 ,9 5 2 9 ,5 5

108,64
0 ,0 6 31 ,5 0 ,7 5

Х л е б  п ш ен и ч н ы й
200
50

1,4

3 ,9 4

12
1,2

45
11,4 63 0,02 0 ,3 38 ,3

Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й  

Итого за обед:

2 6 ,6 129,4 0 ,0 6
50

810
3 ,7 4

30,53
0 ,5 4

25,53
2 4 ,2 4

112,31
119

812,84
0 ,7 6

1,12

2 1 ,5 8

7,5
6,3

1,05

0 ,0 7

[Итого за день: 43 ,691 43 ,971 204,831 1406,39 13,931 106,81 3 ,61 319,491 670,691 174,081 9,28 [
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№
п/п

№  рец еп т,

п о  сбор н .

Н а и м е н о в ан и е  б л ю д В ы х о д

(ф)
П ищ . в е щ е с т в а  (гр )

Белки

В т о р а я  н е д е л я

П о н е д е л ь н и к

Ж и р ы У  гл ево д ы

Э н .ц ен -ть

(к к а л )

В и там и н ы  (м г )

В1 С

М и н ер ал ьн ы е  в е щ е с тв а  (м г )

С а M g Fe

З а в т р а к :

1. 2 2 9 /2 0 2 1 К а ш а  "Д р у ж б а " 2 0 0 /5 5 ,2 6 ,6 2 7 ,6 190.5 0 ,0 9 1,32 3 9 ,4 0 .1 4 130 140 30  6 0  442. 76 /2021 С ы р  (п ор ц и я м и ) 20 4 ,1 2 5,52 0 6 6 ,2 0,01 0 ,1 2 1 10,2 0,08 148,8 82 4 8 0  ~>3. 46 4 /2 0 2 1 К оф ей н ы й  н ап и ток  с м о л о к о м 2 0 0 1,4 1,2 11,4 63 0 ,0 2 0,3 9,5 0 54 ,3 38 ,3 6  3 0  0 74. Х л е б  п ш ен и ч н ы й 5 0 3 ,9 4 0 ,4 2 6 ,6 129,4 0 ,0 6 0 0 0 10 32 7 0 65. Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 50 3 ,7 4 0 ,5 4 2 4 ,2 4 119 0 ,7 6 0 0 0 19.14 8 8 .4 26  9 1 5
И т о г о  з а  з а в т р а к 5 2 5 1 8 ,4 14 ,26 8 9 ,8 4 568,1 0 ,9 4 1 ,7 4 159,1 0 ,22 3 6 2 ,2 4 381,1 7 8 ,8 2,81

О б е д :

1 . 15/2021 О во щ н ая  п о д га р н и р о в к а  (С а л а т  и з  све ж и х  о гу р ц о в  с  л у к о м ) 60 0 ,4 8 3 ,6 1,56 4 0 ,8 0 ,0 2 2 ,5 2 0 1,62 11,4 19,8 7 8 0  32
2 . 116/2021 С у п  и з  о в о щ е й 2 0 0 /5 1,6 3 ,6 2 5 ,0 6 59 ,2 0 ,0 6 5.8 0 1,88 18,2 36 ,2 14 6 0  563 .

4 .

Т У  031 

25 6 /2021

К о тл е ты  и з м я са  п ти ц ы  с  с о у с о м  т о м атн ы м 100 10,58 12,6 8,4 189 ,25 0 ,0 4 0 ,4 6 6 ,0 3 0 ,5 2 8 ,3 5 87 ,3 5 14,59 0 ,9 4

5. 4 5 7 /2 0 2 1 Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 38

0 ,0 6

0

0

0

31 ,5

0

о
О 

^ 12

5,1

45

7,7

7,5 

4  2

1,05 

0  826 . Х л е б  п ш ен и ч н ы й 5 0 3 ,9 4 0 ,4 2 6 ,6 129,4 0 ,0 6 0 0 0 10 32 7 0  67 . Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й  

Итого за обед:
5 0 3 ,7 4 0 ,5 4 2 4 ,2 4 119 0 ,7 6 0 0 0 19,14 8 8 ,4 2 6 ,9 1,5

8,78 37,53 4,75 104,19 316,45 82,59 5,79

Итого за день: 44,49 40,07 194,55 1328,25 1,94 10,52 196,63 4,97 466,43 697,55 161,39 8,6 j
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V
n/п

№  р ец еп т ,

п о  сбор н .
Н а и м ен о ван и е  б л ю д В ы х о д

(гр )

П и щ . в е щ е с т в а  (гр )

Белки

5

Ж и р ы

6
У гл ево д ы

Э н .ц ен -ть

(к к а л )

В и там и н ы  (м г ) М и н ер ал ьн ы е в е щ е с т в а  (м г)

С а Mg

В т о р н и к

З а в т р а к :

48 6 /2 0 2 1 К о м п о т  и з  с ве ж и х  я б л о к 200

50

6,22

0,1
3 ,9 4

0,1
0 ,4

3 1 ,2 4

11,1

2 6 ,6

4 6

129,4

0,01
0 ,0 6

0,6
0 ,5 2 136,8 122,4 20 ,4

Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й  

И т о г о  з а  з а в т р а к :
5 0

5 0 5

3 ,7 4 0 ,5 4 2 4 ,2 4 119 0 ,7 6 19,14

150,2
10 ,26 7,1 6 8 ,9 4 3 8 4 ,4 0 ,1 5 4 0 ,2 0 ,5 6

8 8 ,4

156 ,5 29,1

О б е д :



№ №  р ец еп т . Н а и м ен о ван и е  б л ю д В ы х о д П ищ . в е щ е с т в а  (гр ) Э н .ц ен -ть В и там и н ы  1 м г) М и н ер ал ьн ы е  в е щ е с тв а  (м г )

ii/ii п о  сбор н . ( ф ) Белки Ж и р ы У гл е в о д ы (к к а л ) В1 С А Е С а Р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

С р е д а

З а в т р а к :

1. 2 2 7 /2 0 2 1 К а ш а  яч н евая  вязк ая 2 0 0 /5 7 ,2 4 6 ,6 4 3 3 ,1 2 2 2 1 ,2 0 ,1 2 1,26 3 8 ,6 2 3 9 ,6 154,4 238 ,2 3 5 ,6 0 ,9

2. 7 6 /2021 С ы р  (п ор ц и я м и ) 2 5 5,15 6 ,9 0 8 2 ,7 5 0,01 0 ,1 5 137,75 0,1 186 103 10 0,25

3. 4 5 9 /2021 Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 /5 0 ,3 0,1 9 ,5 40 0 1 0 0 ,0 2 7,9 9,1 5 0 ,8 7

4 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,9 4 0 ,4 2 6 ,6 129,4 0 ,0 6 0 0 0 10 32 7 0,6

5 Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 5 0 3 .7 4 0 ,5 4 2 4 ,2 4 119 0 ,7 6 0 0 0 19,14 88 ,4 2 6 ,9 1,5

И т о г о  з а  з а в т р а к : 5 35 2 0 ,3 7 1 4 ,5 8 9 3 ,4 6 5 9 2 ,3 5 0 ,9 5 2,41 176 ,35 23 9 ,7 2 3 7 7 ,4 4 470 ,7 8 4 ,5 4 ,12

О б е д :

1. 4 7 /2021 О во щ н ая  п о д га р н и р о в к а  (В и н е г р е т  о в о щ н о й ) 60 0 ,9 6 3 ,7 2 3 ,9 6 52 ,8 0 ,0 2 3 ,7 2 0 1,68 13,8 25 ,2 10,8 0 ,4 7

2 . 104/2021 Щ и  и з с ве ж ей  к ап у сты  с  к ар то ф ел ем 2 0 0 /5 1,2 3 ,6 3 ,0 4 4 9 ,4 0 ,0 3 6 ,8 0 1,86 3 9 ,6 28 ,6 12,8 0,51

3. Т У  5 84 К о тл е ты  р ы б н ы е  и з  м и н тая  с со у с о м  т о м атн ы м 100 9 ,5 3 7 ,2 3 7 ,3 5 137,74 0 ,1 1 0 ,6 3 6 ,0 2 0 ,7 7 5 1 ,3 3 2 2 4 ,8 7 3 6 ,4 6 1,12

4. 3 8 5 /2 0 2 1 Р и с  о тв ар н о й 150 3 ,7 7 5 ,4 3 3 8 ,8 5 2 1 9 ,3 0 ,0 3 0 27 0 ,2 9 17,25 8 3 ,7 2 7 ,1 5 0,11

5. 4 8 6 /2 0 2 1 К о м п о т  и з  с ве ж и х  я бл о к 2 0 0 0,1 0 ,1 11,1 46 0,01 0 ,6 0 0 ,0 4 3 ,4 2,1 1,7 0 ,4 6

6 . Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,9 4 0 ,4 2 6 ,6 129,4 0 ,0 6 0 0 0 10 32 7 0 ,6

7. Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 50 3 ,7 4 0 ,5 4 2 4 ,2 4 119 0 ,7 6 0 0 0 19,14 88 ,4 2 6 ,9 1,5

Итого за обед: 815 23,24 21,02 115,14 753,64 1,02 11,75 33,02 4,64 154,52 484,87 122,81 4,77

Итого за день: 1 1 43,61 [ 35,б[ 208,б| 1345,99| 1 ,971 14,1б[ 209,371 244,3б[ 531,961 955,571 207,311 8,89|
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№ №  рец еп т. Н а и м ен о ван и е  б л ю д В ы х о д

( ф )

П и щ . в е щ е с т в а  (гр ) Э н .ц ен -ть

(к к а л )

В и там и н ы  (м г ) М и н ер ал ьн ы е  в е щ е с тв а  (м г )

Белки Ж и р ы У  гл ево д ы В1 С А Е С а Р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Ч е т в е р г

З а в т р а к :

1 2 3 4/2021 К а ш а  из о в ся н ы х  х л о п ь е в  "Г е р к у л е с "  ж и дкая 2 0 0 /5 7 .1 6 8 ,48 2 9 ,1 4 2 2 1 ,6 0 ,1 7 1,52 4 2 ,6 0 ,5 4 158,2 206 ,6 5 5 ,6 1,25

2. 48 4 /2021 К и се л ь  и з  к о н ц е н тр а та  п л о д о во го  и я го д н о го  в и там и н 2 0 0 0 0 15 60 0 0 0 0 3 ,4 5,8 0 0 ,02

3 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,9 4 0 ,4 26 ,6 129,4 0 ,0 6 0 0 0 10 32 7 0,6

4. Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 50 3 ,7 4 0 ,5 4 2 4 ,2 4 119 0 ,7 6 0 0 0 19,14 88,4 2 6 ,9 1,5

И т о г о  з а  з а в т р а к  : _________________________________________________________ 5 0 5 14 ,84 9,42 9 4 ,9 8 5 3 0 0 ,9 9 1,52 4 2 ,6 0 ,5 4 19 0 ,7 4 33 2 ,8 8 9 ,5 3 ,3 7

1,

о б е д

5/2021 О во щ н ая  п о д га р н и р о в к а  (С а л а т  из к ап у сты  б ел о ко ч ан н о й  и о гу р ц о в ) 60 0 ,6 3 ,6 1,86 42 0 ,0 2 10,2 0 1,62 19,2 16,8 8,4 0 ,3

2 . 113/2021 С у п  к ар то ф ел ьн ы й  с б об о вы м и 2 0 0 5,04 2 ,8 6 11,68 9 2 ,6 0 ,1 3 3 ,8 14 0 ,2 2 8 ,2 6 71 ,4 2 7 ,5 1,62

3. 36 7 /2 0 2 1 П ти ц а  в  с о у с е  с  т о м а т о м 1 00 9,5 11,07 2,21 146,43 0 ,0 3 0 ,3 6 5 2 ,8 6 0 ,4 3 17,86 4 9 ,2 9 12,86 0 ,8 3

2 5 6 /2 0 2 1 1 50 5,55 4 ,9 5 2 9 ,5 5 184,5 0 ,0 6 0 31 ,5 0 ,7 5 12 45 7,5 1,05

Ь. 4 5 7 /2 0 2 1 2 0 0 0 ,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 7,7 4 ,2 0 ,8 2

6. Х л е б  п ш ен и ч н ы й 5 0 3 ,9 4 0 ,4 2 6 ,6 129,4 0 ,0 6 0 0 0 10 32 7 0,6

/ Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 5 0 3 ,7 4 0 ,5 4 2 4 ,2 4 119 0 ,7 6 0 0 0 19,14 88,4 2 6 ,9 1,5

И т о г о  з а  о б е д 810 28,57 23,52 105,44 751,93 1,06 14,36 98,36 3 111,56 310,59 94,36 6,72

| 43,411 32 ,941 200,421 1281,931 2 ,051 15,88 [ 140,96 [ 3 ,541 302,31 643,39 [ 183,861 10,091

1 0



N"

нУн

№  рец еп т, 

п о  сборн .

Н а и м ен о ван и е  б л ю д В ы х о д

( Ф )

П и щ . в е щ е с т в а  (гр ) Э н .ц ен -ть

(к ка л )

В и там и н ы  (м г ) М и н ер ал ьн ы е в е щ ества  (м г )

Б елки Ж и р ы У  гл ево д ы В1 С А Е С а Р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

П я т н и ц а

З а в т р а к :

1. 2 3 2 /2021 К а ш а  п ш ен и ч н ая  м о л о ч н ая  ж и дкая 2 0 0 /5 7 ,4 6 6 ,6 4 3 6 ,2 6 2 3 4 ,6 0 ,1 4 1,7 3 9 0 ,7 6 139,4 194,4 3 7 ,8 1,89

2. 79/2021 М а сл о  сл и в о ч н о е  (п ор ц и я м и ) 2 0 0 ,1 6 14,5 0 ,2 6 132,2 0 0 8 0 ,0 2 0 ,4 8 1,8 0 0,01

3. 4 5 7 /2 0 2 1 Ч ай  с  с ах ар о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 38 0 0 0 0 5,1 7,7 4 ,2 0 ,82

4 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,9 4 0 ,4 2 6 ,6 129,4 0 ,0 6 0 0 0 10 32 7 0,6

5. Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 25 1,87 0 ,2 7 12,12 59,5 0 ,3 8 0 0 0 9 ,5 7 44 ,2 13,45 0,75

И т о г о  з а  з а в т р а к : 5 0 0 1 3 ,6 3 21,91 8 4 ,5 4 5 9 3 ,7 0 ,5 8 1,7 47 0 ,7 8 1 6 4 ,5 5 280,1 6 2 ,4 5 4,07

о бед

1 . 148/2021 О во щ н ая  п о д га р н и р о в к а  (П о м и д о р ы  с ве ж и е ) 6 0 0 ,4 2 0 ,0 6 1,14 6 ,6 0 ,0 2 2,1 0 0 ,0 6 10,68 18,18 8 ,4 6 0,31

? . 9 5 /2021 Б о р щ  с  к ап у сто й  и к ар то ф ел ем 2 0 0 /5 1,48 3 ,5 4 5 ,5 6 6 0 0 ,0 3 6 ,4 0 1,88 29 ,4 39 ,2 18,6 0 ,88

3. Т У  0 3 0 Ф р и к а д е л ь к и  и з  го вяд и н ы  с  со у с о м  то м а т н ы м 100 10,26 10 ,29 6 ,3 5 159,11 0 ,0 4 0 ,3 8 6 0 ,4 5 8,25 73,25 15,23 0 ,6 9

4. 21 3 /2021 К а ш а  гр еч н евая  вязк ая 150 6 ,6 9 5 ,7 6 2 4 ,1 5 175,05 0 ,1 4 0 ,4 5 2 8 ,6 5 0 ,3 3 8 6 ,7 166,95 8 3 ,2 5 2,57

5. 46 4 /2 0 2 1 К о ф ей н ы й  н ап и ток  с  м о л о к о м 2 0 0 1,4 1,2 11,4 63 0 ,0 2 0 ,3 9 ,5 0 54 ,3 38 ,3 6 ,3 0 ,0 7

6 . Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,9 4 0 ,4 2 6 ,6 129,4 0 ,0 6 0 0 0 10 32 7 0,6

7. Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 50 3 .7 4 0 ,5 4 24 ,2 4 119 0 ,7 6 0 0 0 19,14 88,4 2 6 ,9 1,5

И т о го  з а  о бед : 8 1 5 2 7 ,9 3 2 1 ,7 9 9 9 ,4 4 7 1 2 ,1 6 1,07 9 ,6 3 4 4 ,1 5 2 ,7 2 2 1 8 ,4 7 4 5 6 ,2 8 1 6 5 ,7 4 6,62

1 41 ,561 43,71 183,981 1305,861 1,651 11,331 91,151 3,51 383,021 736,381 228,191 10,69
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П ищ евая и энергетическая ценн ость по цикличном у м ен ю  с под гарн иров кой детей  о т  7-11 лет

1 д е н ь

2 д ен ь

3  д ен ь

4  д е н ь

5 д е н ь

6  д ен ь

7  д ен ь

8  д ен ь

9  д ен ь

10 д ен ь  

И то го :

С р е д н е д н е в н о е  

н о р м а  50 

В ы п о л н е н и е  %

Эн цен-ть Зитамины  ( мг) М инератьнь ie вещ ества (м г)

У глеводы (ккал) В1 С А Е С а Р M g Fe

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

45 ,97 38 ,07 206,01 1361,95 1,98 10,38 190,93 3,23 477 ,96 809,63 260,3 10,58

26,33 219,43 1286,37 1,92 14 70,1 7,94 274,81 712 ,74 181,22 8,92

48 ,07 40 ,2 207,65 1401,39 2,11 9 ,8 4 205 ,05 3,56 549,97 893,69 2 77 ,03 11,7

44,81 3 0 ,7 4 215 ,38 1330,4 2,01 3 2 ,0 6 74 ,6 242 ,08 3 0 3 ,3 8 8 36 ,9 197,8 10,48

43 69 43 ,97 204,83 1406,39 2 13,93 106,8 3,6 319 ,49 670 ,69 174,08 9,28

44  49 40,07 194,55 1328,25 1,94 10,52 196,63 4,97 466,43 697 ,55 161,39 8,6

35 ,79 33,8 170,48 1144,54 1,24 16,53 76,2 5,28 293,53 550,44 155,38 7,57

43 61 35 ,6 208 ,6 1345,99 1,97 14,16 209,37 2 4 4 ,3 6 531 ,96 955,57 207,31 8,89

43 41 32 ,94 200 ,42 1281,93 2,05 15,88 140,96 3,54 302,3 64 3 ,3 9 183,86 10,09

41 ,56 43 ,7 183,98 1305,86 1,65 11,33 91 ,15 3,5 383 ,02 736 ,38 22 8 ,1 9 10,69

431 ,64 36 5 ,4 2 2011,33 13193,07 18,87 148,63 1361,79 5 2 2 ,0 6 3902,85 7506 ,98 20 2 6 ,5 6 96,8

4 3 ,1 6 3 6 ,5 4 201,13 1319,31 1,89 14,86 136,18 52,21 3 9 0 ,2 9 750 ,70 20 2 ,6 6 9 ,68

38,5

112,11

39 ,4

9 2 ,7 5

167,5 

120,08

1175 

112,28

0 ,6

3 1 4 ,5 0

30

4 9 ,5 4

350

38,91

6

870 ,10

550

70 ,96

550

136,49

125

162,12

6

1 161,33

И спользуем ая  ли тература
С борни к техн ол оги ч ески х  н орм ати вов , рецептур б лю д и кулинарны х изделий дня ш кольны х обр а зо вател ьн ы х  учреж дений, ш кол-и нтернатов,

д е т с к и х  д о м о в  и д етск и х  озд орови тел ьн ы х  учреждений. И зд П ерм ь 2021 г.




