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П р и м е р н о е  м ен ю  г о р я ч и х  ш к о л ь н ы х  за в т р а к о в  и о б е д о в  д л я  о р га н и за ц и и  п и тан и я  д е т е й  о т  12 д о  18 л ет

---------------------------------------- в государственных образовательны х учреждениях
М" №  рецепт, 

по сборн. 

2

Н аименование блю д Выход Пищ. веще<'тва  (гр) Эн.цен-ть В итамины (мг) М инеральные вещества (мг)

1
(гр) Белки Ж иры Углеводы (ккал) В1 С А Е Са Р М с Fe

П ервая пел С .1Я

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

{а ш  рак :
П о н ед ел ьн и к

1 213/2021

76/2021
К аш а гречневая вязкая 
Сыр (порциями)

250/5
20

П.1
4,12

9,55

5,52
40,05

0
290,33

66,2
0,24

0,01
0,75

0,12
47,52

110,2
0,55

0,08
143,8 
148 8

276,89 

82 4
138,07

8
4,25 
0 ~>3

•1
464/2021 Кофейны й напиток с молоком 

Х леб пш еничный
200

50
1,4

3,94
1,2
0,4

11,4

26,6

63

129,4
0,02

0,06

0,3

0
9,5

0
0

0
54,3

10
38,3

32
6,3

7
0,07

0,6

г Итого за завтрак: 575 24,3 17,21
24,24

102,29
119 

667,93
0,76
1,09

0

1,17
0

167,22
0

0,63
19,14

376,04
88,4

517,99
26,9

186,27
1,5

6,62

оосд
1.

2.

3.

148/2021 
104/2021 

ТУ  031

О вощ ная подгарнировка (Огурцы свеж ие) 
Щ и из свеж ей капусты с  картофелем 

Котлеты  из мяса птицы с соусом томатным

60
250/5

120

0,42

1,5
10,77

0,06

4,5

13,26

1,14
3,8

9,32

6,6
61,75

199,63

0,02
0,04

0,05

2,1
8,5

0,68

0
0

10,03

0,06
2,33

0,54

10,68 
49,5 

29 75

18,18 

35,75 

90 05

8,46
16

0,31
0,64

4. 385/2021 Рис отварной 180 4,52 6,52 46,62 263,16 0,04 0 32,4 0,34 20,7 100 44 32 58 0 135. 457/2021 Чай с  сахаром 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 7 7 4 2 0 890. Х леб пш еничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7
7. Х леб ржано-пш еничны й 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19 14 88 4 ?6 9

-----
Итого за обед: 915 25 ,0 9 25 ,3 8 1 2 1 ,0 2 8 1 7 ,5 4 0 ,97 11 ,2 8 4 2 ,4 3 3 ,27 144 ,87 372 ,52 110 ,87 5

49*39 | 42,59 | 223,31 | 1485,47 | 2,06 | 12,45 | 209,65 | 3 ,9  | 520,91 | 890,51 | 297,14 | 11,62
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V II
№  рецепт, 

по сборн.
Н аименование блю д Выход

(гр)

Пищ. вещ ества (гр) Эн.цен-ть

(ккал)
Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)

Белки Ж иры Углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Вторник

Завтрак:
1 216/2021 Каш а перловая вязкая 250/5 8,46 8,21 41,55 273,66 0,09 0,8 48,01 0,65 154,74 271,92 37,07 1,11
3 495/2021 К омпот из смеси сухофруктов витамин 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 0,4 20,1 19/2 14,4 0,69
•1 Х леб пш еничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
5 Х леб ржано-пш еничны й 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1,5

Итого за завтрак: 555 16,74 9,25 112,49 606,06 0,92 1 48,01 1,05 203,98 411,52 853 7 3,9

/

Обед:

42/2021 О вощ ная подгарнировка (С алат картофельный с  зелены м  горош ком)
45/2021 Борщ  с  капустой и картофелем

60

250/5
1,5

1,85

3,78

4,43

4,98

6,95

60

75

0,05

0,04
5,28 1,68

2,35
8,4

36,75

30,6

49
10,2

23,25

0,42

1,1
'ГУ 584 Тефтели ры бны е из минтая с соусом томатны м 120 10,74 6,58 10,99 145/28

256/2021 М акаронны е изделия отварные 180 6,66 5,94 35,46 221,4

0,07

0,07

1,78 3,25 22,6 136,25 39,5
37,8 0,9 14,4 54

484/2021 К исель из концентрата плодового и ягодного витамин 200 60 3,4

0,91

1,26

0,02
Х леб пш еничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 10 32 0,6
Х леб ржано-пш еничны й 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 19,14
Итого за о б е д : 915 28 ,4 3 2 1 ,6 7 124 ,22 8 1 0 ,0 8 1 ,05 15 ,0 6 3 7 ,8 8 ,18 114 ,69

88,4

396 ,05
26,9

115,85

Всего зад ен ь : 45,17 30,92 236,71 1416,14 1,97 16,06 85,81 9,23 318,67 | 807,57 201,22

1,5
5,81

9,71



№ №  рецепт. Н аименование блю д Выход Пищ. вещ ества (гр) Эн.цен-ть Витамины 1мг) М инеральные вещ ества (мг)

11/и по сборн. (гр) Белки Ж иры Углеводы (ккал) В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Среда
Завтрак:

1 235/2021 Каш а пш енная молочная жидкая 250/5 9,28 9,25 44,3 298,04 0,24 1,62 48,51 0,2 163,95 227,38 58,21 1,49

2. 76/2021 Сыр (порциями) 20 4,12 5,52 0 66,2 0,01 0,12 110,2 0,08 148,8 82,4 8 0,2

3. 459/2021 Чай с лимоном 200/5 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 9,1 5 0,87

4 Х леб пш еничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6

5. Х леб ржано-пш еничны й 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1,5

Итого за завтрак: 580 21,38 15,81 104,64 652,64 1,07 2,74 158,71 0 3 349,79 439,28 105,11 4,66

О бед:

Р *  L 47/2021 О вощ ная подгарнировка (В инегрет овощ ной) 60 0,96 3,72 3,96 52,8 0,02 3,72 0 1,68 13,8 25,2 10,8 0,47

2. 134/2021 Суп-пю ре из разны х овощ ей с гренками 250/15 2,9 4,7 7,25 83 0,05 3,25 26,5 0,28 74,75 73,25 24,25 0,68

3. ТУ 030 К отлеты  из говядины  с соусом томатны м 120 10,45 12,58 7,66 190,92 0,06 0,67 10 0,71 24,19 111,34 22,72 1,02

4. 213/2021 К аш а гречневая вязкая 180 8,03 6,91 28,98 210,06 0,17 0,54 34,38 0,4 104,04 200,34 99,9 3,08

5 495/2021 К ом пот из смеси сухофруктов витамин 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69

6. Х леб пш еничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6

7. Х леб ржано-пш еничны й 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1,5

Итого: 925 30,62 28,95 118,79 869,18 1,13 8,38 70,88 3,47 266,02 549,73 205,97 8,04

Итого за день: 1 1 S 21 44 ,7б | 223,43| 1521,8 2 | 2 ,21 11,12| 229,591 3 ,77 | 615 ,811 989,011 311.08| 12,7
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ll/ll
№  рецепт, 

по сборн
Н аименование блю д Выход

(гр)

Пищ. вещ ества (гр) Эн.цен-ть

(ккал)
Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)

Белки Ж иры Углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Ч етверг
Завтрак:

1 227/2021 К аш а ячневая вязкая 250/5 9,01 8,26 41,2 275,15 0,15 1,57 48,01 298,04 192,06 296,3 44,28 1,12
2 484/2021 К исель из концентрата плодового и ягодного витамин 200 0 0 15 60 0 0 0 0 3,4 5,8 0 0,02
3 Х леб пш еничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
4 Х леб рж ано-пш еничный 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1,5

И того за  з а в т р а к : 555 16,69 9,2 107,04 583,55 0,97 1,57 48,01 298,04 224,6 422,5 78,18 3,24

1. 1/2021 О вощ ная подгарнировка (С алат из капусты белокочанной) 60 0,87 3,6 5,04 56,4 0,01 10,2 0 1,68 24 16,8 9,6 0,32
2. 122/2021 Суп с ры бны ми консервами 250 9,3 11,4 10,05 180 0,08 5,75 15 0,23 30,5 146,5 32,25 1,02
3. 328/2021 Ж аркое по-домаш нему с куриным фаршем 200 13,6 9,4 43 312 0,18 15 24 0,6 31 209 54
4. 459/2021 Чай с лимоном 200/5 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 9,1 5 0,87
5. Х леб пш еничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
6. Х леб рж ано-пш еничный 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1,5

Итого за  обед: 815 31,75 25,44 118,43 836,8 1,09 31,95 39 2,53 122,54 501,8 134,75 7,67

| Всего за  день: 48,44 34,64 225,47 1420,35 | 2,06 33,52 87,01 300,57 347,14 9 2 4 3 212,93 | 10,91 |



II

№  рецепт, 

по сборн.
Н аименование блю д Выход

(гр)

Пищ. вещ ества (гр) Э н.цен-ть

(ккап)
Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)

Белки Ж иры Углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

П я тн и ц а

З ав тр а к :
1 236/2021 Каш а рисовая молочная жидкая 250/5 6,42 8,11 40,03 258,73 0,07 1,67 49,51 0,2 159,47 173,9 36,82 0,17
2 79/2021 М асло сливочное(порциям и) 15 0,12 10,88 0,2 99,15 0 0 6 0,02 0,36 0,45 0 0
3 457/2021 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 7,7 4,2 0,82
А Х леб пш еничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
5 Х леб ржано-пш еничный 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1,5

И того  за з а в т р а к : 570 14,42 20,03 100,37 644,28 0,89 1,67 55,51 0,22 194,07 302,45 74,92 3,09

Обед:

1. 18/2021 О вощ ная подгарнировка (Салат из свеж их помидоров и огурцов) 60 0,6 3,66 2,1 43,8 0,03 8,04 0 1,8 10,2 18,6 9,6 0,42
2. 113/2021 Суп картоф ельный с бобовыми 250 6,3 3,58 14,8 115,75 0,16 4,75 17,5 0,25 35,33 89,25 34,38 2,03
3. ТУ 030 Котлеты  из говядины  с соусом томатны м 120 10,45 12,58 7,66 190,92 0,06 0,67 10 0,71 24,19 111,34 22,72 1,02
А. 256/2021 М акаронны е изделия отварные 180 6,66 5,94 35,46 221,4 0,07 0 37,8 0,9 14,4 54 9 1,26
5. 464/2021 К оф ейны й напиток с молоком 200 1,4 1,2 11,4 63 0,02 0,3 9,5 0 54,3 38,3 6,3 0,07
6. Х леб пш еничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 ' 0 0 10 32 7 0,6
7. Х леб ржано-пш еничны й 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1,5

Итого за  о б е д : 9 1 0 33 ,0 9 2 7 ,9 1 2 2 ,2 6 8 8 3 ,2 7 1 ,16 13 ,7 6 74 ,8 3 ,6 6 167 ,56 43 1 ,8 9 115 ,9 6 ,9

| | Всего за д ен ь : | | 47,51 [ 47,93 | 222,63 | 1527,55 | 2,05 | 15,43 [ 130,31 ] 3 ,88 | 361,63 | 734,34 | 190,82 | 9 ,99 [



К"

11/11

№  рецепт, 

по сборн.

Н аименование блю д Выход

(гр)

Пищ. вещ ества (гр) Эн.цен-ть Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)

Белки Ж иры У глеводы (ккал) В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Вторая неделя

П онедельник

Завтрак:

1 229/2021 Каш а "Дружба" 250/5 6.47 8,21 34,33 236,96 0,11 1,64 49,01 0,17 161,71 174,15 38,06 0,55

2 76/2021 Сыр (порциями) 20 4,12 5,52 0 66,2 0,01 0,12 110,2 0,08 148,8 82,4 8 0,2

3 464/2021 Кофейны й напиток с молоком 200 1,4 1,2 11,4 63 0,02 0,3 9,5 0 54,3 38,3 6,3 0,07

4 Х леб пш еничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6

5 Х леб ржано-пш еничный 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1,5

Итого за завтрак 575 19,67 15,87 96,57 614,56 0,96 2,06 168,71 0,25 393,95 415,25 86,26 2,92

VI:

1. 15/2021 О вощ ная подгарнировка (С алат из свежих огурцов с  луком) 60 0,48 3,6 1,56 40,8 0,02 2,52 0 1,62 11,4 19,8 7,8 0,32

2 . 116/2021 С у п  и з  о в о щ е й 250/5 2 4,53 6,33 74 0,08 7 ,2 5 , 0 2,35 22,75 45,25 18,25 0,71

3. ТУ 031 К отлеты  из мяса птицы с  с о у с о м  томатным 120 10,77 13,26 9,32 199,63 0,05 0,68 10,03 0,54 29,75 90,05 15,73 1

П. 256/2021 М акаронны е изделия отварные 180 6,66 5,94 35,46 221,4 0,07 0 37,8 0,9 14,4 54 9 1,26

5, 457/2021 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 7,7 4,2 0,82

Ь. Х леб пш еничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6

7. Х леб рж ано-пш еничный 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1,5

Итого за  о б е д : 9 15 27 ,7 9 2 8 ,3 7 1 1 2 ,8 1 8 2 2 ,2 3 1 ,04 10 ,45 47 ,8 3 5 ,41 1 1 2 ,5 4 337 ,2 88 ,88 6 ,21

------------ Всего за день: | | 47 ,4б | 44 ,2 4 1 209 ,381 1436 ,791 2 | 12 ,511 216,541 5,6б| 506 ,491 752,451 175,14 | 9,13
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№  рецепт, 

по сборн.
Н аименование блюд

Завтрак:

Вторник

230/2021 К аш а манная м олочная жидкая
486/2021

Обед:

К омпот из свеж их яблок

Х леб пш еничный

Х леб рж ано-пш еничны й

Итого за завтрак:

26/2021

100/2021
ГУ 030

377/2021
495/2021

О вощ ная подгарнировка (С алат из свеклы  отварной) 
Рассольник Л енинградский

Котлеты  из говядины  с соусом томатны м
П ю ре картоф ельное

К ом пот из смеси сухоф руктов витамин 
Х леб пш еничный

Х леб рж ано-пш еничны й
И того за о б е д :

Выход

(гр)

Пищ, вещ ества (гр)
Белки Ж иры

250/5

200
7,74

0,1

8,21
0,1

50 3,94 0,4
50 3,74 0,54

555 11,78 8,71

60

250/5

120
180

200
50
50

9 1 5

0,84

2,63

10,45

0,6
3,94

3,74

2 7 ,0 6

3,66

5,1

12,58

7,2
0,1

0,4

0,54 

2 9 ,5 8

Всего за день:
38,84 | 38,29

Углеводы
Эн.цен-ть

(ккал)
Витамины (мг)

В1

10

М инеральные вещ ества (мг)
Са
13

Mg
15

Fe

38,86

11,1
259,98

46 Я 
о

 
о 

■*_

__

1,72

0,6
50

0
0,65

0,04
170,17

3,4
152,25

2,1

25,38

1,7

0,57

0,46
26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0 6

24,24

76,56
119

435,38
0,76

0,17
0

2,32
0

50
0

0,69
19,14

183,57
88,4

186,35
26,9

34,08
1,5

1,63

4,56

13,25

7,66

10,44
20,1
26,6

24,24

1 0 6 ,8 5

54,6

109,5

190,92

126
84

129,4

119

8 1 3 ,4 2

0,01
0,09

0,06

0,14

0,01
0,06

0,76

1,13

4,62

7,1

0,67

4,32
0,2

0

16 ,9 1

183,41 1248,8 U 19,23

10

36

46

96

1,62

2,35

0,71

0,18
0,4

5 ,26

5,95

20,4

16,75

24,19

45

20,1
10

19,14

155 ,58

23,4

61

111,34

19,2

32

4 2 3 ,5 4

25,5

22,72

28,8

14,4

26,9

137 ,32

339,15 609,89 171,4

0,78

0,86
1,02
0,99

0,69

0,6
1,5

6 ,44

8,07



№  рецепт. 
по сборн.

Н аименование блю д Выход

(гр)

Завтрак:
Среда

227/2021 К аш а ячневая вязкая
250/5

76/2021 Сыр (порциями)
25

459/2021 Ч ай с лимоном
200/5

Х леб пш еничный
50

Х леб ржано-пш еничный
50

Итого за завтрак:
585

Обед:

47/2021 О вощ ная подгарнировка (В инегрет овощ ной) 60
104/2021 Щ и из свежей капусты с картофелем 250/5

1У584 Котлеты  ры бны е из минтая с соусом томатным 120
385/2021 Рис отварной

180
486/2021 К омпот из свеж их яблок 200

Х леб пш еничный
50

Х леб ржано-пш еничны й 50
Итого за  о б е д :

9 15

Всего за день:

Ж иры  Углеводы
Эн.цен-ть

(ккал) В1
Витамины 1мг) Минеральн ые вещества (мг)

9 10 11 12
Са

13
Р
14

Mg

15
Fe
16

9,01

5,15

3,94

3,74

22,14

8,26
6,9

0,1
0,4

0,54

16,2

41,2
0

9,5

26,6

24,24

101,54

275,15
82,75

40

129,4

119

646,3

0,15
0,01

0,06

0,76

0,98

1.57
0,15

2,72

48,01
137,75

0

0

185,76

298,04

0,1

0,02

298,16

192,06
186

7,9

10

19,14

415,1

296,:
103

9,1
32

528,8

44,28
10

5

26,9

93,18

1,12

0,25

0,87

0,6

1,5
4,34

0,96

1,5

9,72

4,52

0,1
3,94

3,74

24 ,48

3,72

4,5

7,89

6,52

0,1
0,4

0,54

2 3 ,6 7

3,96

8,27

46,62

11,1
26,6

24,24

1 2 4 ,5 9

52,8

61,75

148,12

263,16
46

129,4

119

8 2 0 ,2 3

46 ,6 2 1 3 9 ,8 7 1 226 ,131 1466,531

0,02
0,04

0,11

0,04

0,01
0,06

0,76

1,04

2,02

3,72

0,85

0,6

0

13 ,67

10,02
32,4

4 2 ,4 2

16,39

1,68
2,33

0,81

0,34
0,04

5 ,2

228,18 j 303,36 | 584 ,371 1040,26

13,8 25,2 10,8 0,47
49,5 35,75 16 0,64

52,73 227,57 37,6 1.18
20,7 100,44 32,58 0,13
3,4 2,1 1,7 0,46
10 32 7 0,6

19,14 88,4 26,9 1,5
1 69 ,27 5 11 ,46 132 ,58 4 ,98

225,76 9,32
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№  рецепт, 

по сборн.
Н аименование блю д Выход

(гр)

Пищ. вещ ества (гр) Эн.цен-ть

(ккал)
В итамины (мг) М инеральные вещества (мг)

Белки Ж иры Углеводы BI С А Е Са Р Ми Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Четверг

(автрак:

1 234/2021 К аш а из овсяны х хлопьев "Геркулес" жидкая 250/5 8,91 10,55 36,25 275,65 0,21 1,89 52,99 0,67 196,79 256,99 69,16 1,55) 484/2021 К исель из концентрата плодового и ягодного витамин 200 0 0 15 60 0 0 0 0 3,4 5,8 0 0,02
1 Х леб пш еничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
4 Х леб рж ано-пш еничны й 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1,5

Итого за завтрак : 555 16,59 11,49 102,09 584,05 1,03 1,89 52,99 0,67 229.33 383,19 103,06 3,67

о б е д
1. 5/2021 О вощ ная подгарнировка (С алат из капусты белокочанной и огурцов) 60 0,6 3,6 1,86 42 0,02 10,2 0 1,62 19,2 16,8 8,4 0,3
2. 113/2021 Суп картоф ельный с бобовы ми 250 6,3 3,58 14,8 115,75 0,16 4,75 17,5 0,25 35,33 89,25 34,38 2,03
3. 367/2021 П тица в соусе с томатом 100 9,5 11,07 2,21 146,43 0,03 0,36 52,86 0,43 17,86 49,29 12,86 0,83
<1 256/2021 М акаронны е изделия отварные 180 6,66 5,94 35,46 221,4 0,07 0 37,8 0,9 14,4 54 9 1,26
ь 457/2021 Чай с  сахаром 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 7,7 4,2 0,82
0 Х леб пш еничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
/ Х леб рж ано-пш еничны й 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1,5

Итого за обед 890 30,94 25,23 114,47 811,98 1,1 15,31 108,16 3,2 121,03 337,44 102,74 7,34

| Всего за д ен ь : | | 47,53 | 36,72 | 216,56 ] 1396,03 | 2,13 | 17,2 | 161,15 | 3 ,87 | 350,36 \ 720,63 [ 205,8
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Н аименование блю л Выход Пищ, вещ ества (гр)
Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг)Белки Углеводы

Пятница

№  рецепт. 

по сборн.

Чавп рак:

232/2021

79/2021

457/2021

К аш а пш еничная молочная жидкая

М асло  сливочное (порциями)
Чай с сахаром

Х леб пш еничный

Х леб ржано-пш еничны й

обед
Итого за завтрак:

250/5
20

200
50

25

550

148/2021

95/2021

ТУ 030

213/2021

464/2021

О вощ ная подгарнировка (П омидоры свеж ие)
Борщ  с капустой и картофелем

Ф рикадельки из говядины  с соусом томатным
К аш а гречневая вязкая

К оф ейны й напиток с молоком
Х леб пш еничный

Х леб ржано-пш еничны й
И того за обед:

60

250/5
120
180
200
50

50
915

I Всего за  день:

9,28

0,16

0.2
3,94

1,87

15.45

0,42

1,85

10,45

8,03

1.4

3,94

3,74

29,83

45,28

8,26

14,5

0,1

0,4

0,27

23,53

0,06

4,43

10,95

6,91

1,2

0,4

0,54

24,49

48,02

45,1

0,26

9,3

26,6

12,12
93,38

1,14

6,95

7,27

28,98

11,4
26,6

24,24

106,58

291,82

132,2

38

129,4

59,5

650,92

6,6
75

169,49

210,06

63

129,4

119

772,55

199,96 1423,47

0,17

0,06

0,38

0,61

0,02
0,04

0,04
0,17

0,02
0,06

0,76

1,11

1,72

2,11

2,11

2,1

0,6
0,54

0,3

0

11,54

13,65

48,51

56,51

10

34,38

9,5

53,88

110,39

0,95

0,02

0,97

0,06

2.35

0,49

0,4

зз
4,27

173,4

0,48

5,1

10

9,57

198,55

10,68
36,75

9,65

104,04

54,3

10

19,14

244,56

443,11

241,81

1,8
7,7

32

4 4 3

327,51

18,18

49

75,95

200,34

38,3

32

502,17

47,02

4,2

13,45
71,67

8,46

23,25

16,37

99,9

6,3

26,9

188,18

829,68 259,85

2,35

0,01
0,82

0,6
0,75
4,53

0,31

1,1

0,75

3,08

0,07

0,6

1,5
7,41

11,94 |
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Пищевая и энергетическая ценность по цикличному меню с подгарнировкой детей  от 12-18 лет

1 день
2 день
3 день
4 день
5 день
6 день
7 день
8 день
9 день
10 день 
Итого:

Среднедневное 
норма 50 

Выполнение %

Пищ, вещ ества (гр)
Белки Жиры У глеводы

Эн.цен-ть
(ккал)

Витамины (мг)
BI

М инеральные вещ ества (мг)

Р

14

47,5)

42,59 223,31
8

1485,47
9

2,06
11

12,45
30,92 236,71

209,65
1416.14

44,76 223,43 1521,82
1,97
2,2

16,06 85,81 9,23
I 1,12

34,64
229,59

225,47 1420,35
3,77

47,93
44,24
38,29

222,63
209,38

33,52
1527,55 2,05

300,57
15,43 130,31

1436,79
1248,8

2
1,3

12,51 216,54 5,66

520,91 890,51 297,14
318,67 807,57 201,22
615,81 989,01 3 1 1 ,0 8

924,3 212,93
361,63 734,34 190,82
506,49

Fe

16
11,62
9,71
12,7

10,91
9,99
9,13
8,07
9,32

183,41
226,13

19,23 % 5,95 339,15 609,89
1040,26

45,28
468,24
46,82

45
104,05

39,87
36,72 216,56

1466,53
1396,03

2,02 16,39 228,18 303,36

48,02 199,96 1423,47
2,13
1,72

17,2
13,65

161,15 350,36 720,63

407,98
110,39

225,76
205,8

2166,99 14342,95
4,27

19,51
40,80

46

167,56
443,11 829,68 259,85

1554,63
216,70 1434,30

644,46
1,95 16,76 155,46

191,5
113,16

64,45
1360

105,46
0,7

278,71

4387,64 8298,64 2251,14
438,76 829,86 225,11

600 600
138,31

10,44

34,55 1288,92
9

116,00

I Киольчуемая литература:

< <1орник тех н о л о ги ч е с к и  нормативов, рецептур блю д и  кулинарных изделий для ш кольны х образовательны х учреж дений ш кол-интернатов 
дет ских д ом ов и  детских оздоровительны х учреждений. Изд. Пермь 2 0 2 1 г.




