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Ne peuenrt,
no c6opH.
2

{aw pak:
213/2021
76/2021
464/2021

148/2021
104/2021
Ty 031

385/2021
457/2021

MpumepHOe MEeHIO TOPAYMX WKONbHbLIX 3aBTPAKOB 1 06e0B ANA OpraHU3ayuyu nuTaHus geTeil oT 12 go 18 net

B roCyAapCTBEHHbIX 06pa30BaTeNbHbIX YUPEXKAEHUSX

HanmeHoBaHue 61104 Bbixog  MMuw. Bewe<'tsa (rp) OH.UeH-Tb ButamuHbl (Mr)
(rp) Benkn XKupbl YrneBogabl (kkan) Bl C A
6 7 8 9 10 n

MepBas nenc.s

MoHeAeNnbHUK

Kawa rpeyHeBas BA3Kas 250/5 n.i 9,55 40,05 290,33 0,24 0,75 47,52
Cblp (nopymnsamu) 20 4,12 5,52 0 66,2 0,01 0,12 110,2
KoeliHblii HaNUTOK C MONIOKOM 200 14 1.2 114 63 0,02 0,3 9,5
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0
24,24 119 0,76 0 0
NToro 3a 3aBTpak: 575 24,3 17,21 102,29 667,93 1,09 1,17 167,22
OBowHas nograpHupoBka (Orypubl cBexue) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0,02 21 0
LLL 1 13 cBexeil KanycTbl ¢ KapTothenem 250/5 15 45 3,8 61,75 0,04 8'5 0
KoTneTsl U3 Msca NTULbI C COYCOM TOMaTHbIM 120 10,77 13,26 9,32 199,63 0,05 0,68 10,03
Puc oTBapHoii 180 4,52 6,52 46,62 263,16 0,04 0 32,4
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0
Xne6 nweHWYHbI 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0
Xne6 pXaHO-MWeHUYHbIA 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0
NToro 3a obea: 915 25,09 25,38 121,02 817,54 0,97 11,28 42,43

49*39 | 4259 | 223,31 | 148547 | 2,06 | 1245 | 209,65

12

0,55
0,08

0,63

0,06
2,33
0,54
0,34

3,27

3,9

MuHepanbHble
Ca
13

1438
148 8
54,3
10
19,14
376,04

10,68
49,5
2975
20,7
51

10
19 14
144,87

520,91 |

BewjecTsa (Mr)

p
14

276,89
824
38,3

32
88,4
517,99

18,18
35,75
90 05
100 44
77
32
88 4
372,52

890,51

Mc
15

138,07
8
6,3
7
26,9
186,27

8,46
16

32 58
42

7
769
110,87

297,14 |

Fe
16

4,25
0>

0,07
0,6
15

6,62

0,31
0,64

013
0 89

11,62



Vil

L

Ne peuenT,
no c6opH.
2

3aBTpak:
216/2021
495/2021

Obea:
42/2021
45/2021
TY 584
256/2021

484/2021

HaumeHoBaHue 61104

BTopHuK

Kawa nepnosas Bs3kas

KOMMOT 13 cMecu Cyxo(hpyKTOB BUTAMUH
Xneb NweHNYHbI

Xneb pXxaHO-MWeEHNYHBbIA

NToro 3a 3aBTpak:

OBolwHas nograpHnpoBka (Canat KapTodesbHbIi C 3e/IEHbIM FTOPOLLIKOM)
Bopuy ¢ kanycToii u kapTothenem

TedTenn pbiGHble U3 MUHTAA C COYCOM TOMATHbIM

MakapoHHble U3fenns oTBapHble

Kucenb 3 KoHLeHTpaTa Na0J0BOr0 M ATOAHOT0 BUTAMUH

Xneb NWeHNYHbINA

Xneb pXaHO-MLWeHUYHbIA

NToro 3a o6egq:

Bcero 3afieHb:

Bbixog

(rp)
4

250/5
200
50
50
555

60
250/5
120
180
200
50
50
915

Benkn
5

8,46
0,6
3,94
3,74
16,74

15
1,85
10,74
6,66

3,94
3,74

28,43

45,17

Muw. BewecTsa (rp)

Xwupbl
6

8,21
01
0,4

0,54

9,25

3,78
4,43
6,58
5,94

0,4
0,54

21,67

30,92

Yrnesofbl

7

41,55
20,1
26,6

24,24

112,49

4,98
6,95
10,99
35,46

26,6
24,24

124,22

236,71

OH.LUeH-Tb

(kkan)
8

273,66
84
129,4
119
606,06

60

75
145/28
221,4

60

1294
119
810,08

1416,14

Bl

0,09
0,01
0,06
0,76
0,92

0,05
0,04
0,07
0,07

0,06
0,76

1,05

1,97

ButamuHbl (Mr)

C
10

0,8
0,2

5,28

1,78

15,06

16,06

48,01

48,01

37,8

37,8

85,81

12

0,65

0,4

1,05

1,68

2,35

3,25
0,9

8,18

9,23

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
13

154,74
20,1
10

19,14

203,98

8.4
36,75
22,6
14,4
34
10
19,14
114,69

318,67

P
14

271,92
19/2
32
88,4
411,52

30,6
49
136,25
54

32
88,4

396,05

807,57

Mg
15

37,07
14,4

26,9
8537

102

23,25
39,5

26,9
115,85

201,22

Fe
16

111
0,69
0,6
15
3,9

0,42
11
0,91
1,26
0,02
0,6

15

9,71
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Ne peuenT.
no c6opH.
2

3aBTpak:
235/2021

76/2021
459/2021

O6ben:
47/2021
134/2021
TY 030
213/2021
495/2021

HaumeHoBaHue 61104

Cpepga

Kala niweHHas MONoOYHasA XNAKas
Cblp (nopumnsmu)

Yaii ¢ nMMOHOM

Xne6 nuweHNYHbIA

Xne6 pxaHO-NLeHNYHbI

NToro 3a 3aBTpak:

OBoWHas nograpHuposka (BuHerpert oBOLHOIA)
Cyn-niope U3 pa3HbiX OBOLWEA C FTpeHKaMu
KoTneTbl U3 roBsuHbI C COYyCOM TOMaTHbIM
Kalua rpeyHeBas Bs3kas

KoMnoT 13 cMecn cyxo@pyKTOB BUTaMUH

Xneb nweHUYHbIN

Xne6 pxXaHO-NMWeHUYHbIA

NToro:

NToro 3a AeHb:

Bbixos

(rp)
4

250/5
20
200/5
50
50
580

60
250/15
120
180
200
50
50
925

Benku

5

9,28
4,12
0,3
3,94
3,74
21,38

0,96
2,9
10,45
8,03
0,6
3,94
3,74

30,

Muw. BewecTsa (rp)

XKupbl
6

9,25
5,52
0,1
0,4
0,54
15,81

3,72
4,7
12,58
6,91
01
0,4
0,54
62 28,95

s21 44,76|

Yrnesofbl

7

443
0
9,5
26,6
24,24
104,64

3,96
7,25
7,66
28,98
20,1
26,6
24,24

118,79

223,43

OH.UEeH-Tb
(kkan)
8

298,04
66,2
40
129,4
119
652,64

52,8
83
190,92
210,06
84
129,4
119
869,18

1521,82]

BuTamuHbl 1MT)

Bl c
9 10
0,24 1,62
0,01 0,12
0 1
0,06 0
0,76 0
1,07 2,74
0,02 3,72
0,05 3,25
0,06 0,67
0,17 0,54
0,01 0,2
0,06 0
0,76 0

1,13

2,21 11,12

8,38

48,51
110,2

158,71

26,5
10
34,38
0
0
0
70,88

229,591

12

0,2
0,08
0,02

03

1,68

0,28

0,71

0,4

0,4

3,47

3,77

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca
13

163,95
148,8
7.9
10
19,14
349,79

13,8
74,75
24,19
104,04

20,1

10
19,14
266,02

615,811

P
14

227,38
82,4
9,1
32
88,4
439,28

25,2
73,25
111,34
200,34
19,2
32
88,4
549,73

989,011

Mg
15

58,21
8
5
7
26,9
105,11

10,8
24,25
22,72
99,9
14,4
7
26,9
205,97

311.08

Fe
16

1,49
0,2

0,87
0,6
15

4,66

0,47
0,68
1,02
3,08
0,69
0,6
15

8,04

12,7



1]

IS A

Ne peuenT,
no c6opH
2

3aBTpak:
227/2021
484/2021

1/2021
122/2021
328/2021
459/2021

HavmeHoBaHue 6nt0f

Yertsepr

Kawa suHeBas Bs3Kas
Kucenb U3 KOHUEHTpaTa NA040BOM0 W ATOAHOT0 BUTAMUH
Xneb6 NweHNYHbI

Xne6 pXxaHo-MLEeHUYHBbIN

MToro 3a 3aBTpak:

OBolwHas nograpHnposka (Canat U3 KanycTbl 6e/10KOYaHHOIA)
Cyn ¢ pblGHBIMYU KOHCEPBAMU

)Xapkoe no-gomaliHeMy ¢ KypUHbIM (hapliem

Yait ¢ nuMoHOM

Xneb6 MieHUYHbI

Xneb pXXaHo-MWeHNYHbIA

NToro 3a obep:

|Bcero 3a eHb:

Bbixog

(rp)
4

250/5
200
50
50
555

60
250
200

200/5

50

50
815

Muw. BewecTsa (rp)

Benkn
5

9,01

3,94
3,74
16,69

0,87
9,3
13,6
0,3
3,94
3,74
31,75

48,44

Xupbl
6

8,26

0,4
0,54
9,2

3,6
11,4
9,4
01
0,4
0,54
25,44

34,64

Yrnesofbl
7

41,2
15
26,6
24,24
107,04

5,04
10,05
43
9,5
26,6
24,24
118,43

225,47

OH.LUeH-Tb
(kkan)
8

275,15
60
129,4
119
583,55

56,4
180
312
40
1294
119
836,8

1420,35

B1

0,15

0,06
0,76
0,97

0,01
0,08
0,18

0,06
0,76
1,09

ButamuHbl (Mr)
C
10

1,57

10,2
5,75
15
1
0
0
31,95

33,52

48,01

48,01

15
24

39

87,01

MuHepanbHble BewjecTsa (Mr)

E Ca P Mg
12 13 14 15
298,04 192,06 296,3 44,28
0 3,4 5,8 0
0 10 32 7
0 19,14 88,4 26,9
298,04 2246 4225 78,18
1,68 24 16,8 9,6
0,23 30,5 146,5 32,25
0,6 31 209 54
0,02 7,9 9,1 5
0 10 32 7
0 19,14 88,4 26,9
2,53 122,54 501,8 134,75
300,57 347,14 9243 212,93

Fe
16

1,12
0,02
0,6
15
3,24

0,32
1,02

0,87
0,6
15

7,67

10,91
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Ne peuent,
no c6opH.
2

3aBTpak:
236/2021
79/2021
457/2021

Obega:
18/2021
113/2021
TY 030
256/2021
464/2021

HaumeHoBaHue 6/1t04

MatHuuya

Kala pucoBas MONOYHas XUAKas
Macno cnueo4yHoe(nopunamu)
Yalii ¢ caxapom

Xneb nNweHNYHbIN

Xne6 pXaHo-MLWeHNYHbIN

WToro 3a 3aBTpak:

OBowWHas noarapHupoBka (Canart M3 CBeXUX NOMUAOPOB U OTYpPLOB)
Cyn KapTodenbHblii ¢ 6060BbIMYK

KoTneTbl U3 roBAANHBI C COYCOM TOMaTHbIM

MakapoHHble U34enns oTBapHble

KotheltHblii HANUTOK C MONIOKOM

Xne6 nieHUYHbIN

Xne6 pxaHo-NwWeHUYHbI A

NToro 3a obep:

|Bcero 3a geHb:

Bbixog

(rp)
4

250/5
15
200
50
50
570

60
250
120
180
200

50

50
910

Muuw. Bewectsa (rp)

Benkn
5

6,42
0,12
0,2
3,94
3,74
14,42

0,6

6,3
10,45
6,66

1,4
3,94
3,74

33,09

47,51

[

Xupbl
6

8,11
10,88

0,1

0,4
0,54
20,03

3,66
3,58
12,58
5,94

12

0,4
0,54

27,9

47,93

Yrnesofbl
7

40,03
0,2
9,3
26,6
24,24
100,37

21
14,8
7,66

35,46
11,4
26,6

24,24

122,26

222,63 |

OH.UeH-Tb
(kKan)
8

258,73
99,15
38
129,4
119
644,28

43,8
115,75
190,92
221,4

63

129,4

119
883,27

1527,55

Bl

0,07

0,06
0,76
0,89

0,03
0,16
0,06
0,07
0,02
0,06
0,76

1,16

2,05

ButamuHbl (Mr)

Cc A
10 n
1,67 49,51
0 6
0 0
0 0
0 0
1,67 55,51

8,04 0
4,75 17,5
0,67 10

0 37,8
0,3 9,5

0" 0

0 0

13,76 74,8

1543 [ 130,31

]

12

0,2
0,02

0,22

18
0,25
0,71

0,9

3,66

3,88

MuHepanbHble BewiecTBa (Mr)

Ca
13

159,47
0,36
51
10
19,14
194,07

10,2
35,33
24,19
14,4
54,3
10
19,14
167,56

361,63

P
14

1739
0,45
7,7
32
88,4
302,45

18,6
89,25
111,34

54

38,3

32
88,4
431,89

734,34

Mg
15

36,82

42

26,9
74,92

9,6
34,38
22,72

9
6,3
7
26,9
115,9

190,82 |

Fe
16

0,17

0,82
0,6
15

3,09

0,42
2,03
1,02
1,26
0,07
0,6
15

9,99

6,9
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Ne peuenT,
no c60pH.
2

3aBTpak:
229/2021

76/2021
464/2021

15/2021
116/2021
TY 031
256/2021
457/2021

HaumeHoBaHue 61104

MoHeAeNnbHUK

Kawa "Apyx6a"

Cbip (nopuusamm)

KothelHbli HAMUTOK C MONOKOM
Xneb6 nweHNYHbI

Xne6 pXaHo-MieHNYHbIi

NToro 3a 3aBTpak

OBowWHas nograpHupoBka (CanaTt M3 CBEXNUX OTYpLOB C TYKOM)
Cyn nsoBouei

KoTneTbl N3 Mfica NTULbI ¢ coycom TOMATHbIM

MakapoHHble U3fenns oTBapHble

Yaii c caxapom

Xne6 nieHNYHBbI

Xne6 pXaHo-MLWeHNYHbIN

NToro 3a obep:

Bcero 3a fieHb: |

Bbixop

(rp)
4

Muuw. BeuiecTBa (rp)

Benkn
5

BTopas Hegensa

250/5
20
200
50
50
575

60
250/5

120
180
200

50

50
915

6.47
4,12
14
3,94
3,74
19,67

0,48
2
10,77
6,66
0,2
3,94
3,74
27,79

47,46|

XKupbl
6

8,21
5,52
12
0,4
0,54
15,87

3,6
4,53
13,26
5,94

0,1

0,4
0,54

28,37

44,241

Yrnesogbl
7

34,33

114
26,6
24,24
96,57

1,56
6,33
9,32
35,46
9,3
26,6
24,24
112,81

209,381

OH.UEH-Tb

(kkan)
8

236,96
66,2
63
129,4
119
614,56

40,8
74
199,63
221,4
38
129,4
119

822,23

1436,791

B1 c
9 10
0,11 1,64
0,01 0,12
0,02 0,3
0,06 0
0,76 0
0,96 2,06
0,02 2,52
0,08 7,25,
0,05 0,68
0,07 0
0 0
0,06 0
0,76 0
1,04 10,45
2| 12,511

ButamuHbl (Mr)

49,01
110,2
9,5
0
0
168,71

10,03
37,8
0
0
0
47,83

216,541

12

0,17
0,08

0,25

1,62
2,35
0,54
0,9

5,41

5,66

MuHepanbHble BewiecTsa (Mr)

Ca
13

161,71
148,8
54,3

10
19,14
393,95

11,4
22,75
29,75
14,4
51
10
19,14

112,54

506,491

P
14

174,15
82,4
38,3

32
88,4
415,25

19,8
45,25
90,05

54
7,7
32
88,4
337,2

752,451

Mg
15

38,06

6,3

26,9

86,26

7,8
18,25
15,73

4,2

26,9
88,88

175,14|

Fe
16

0,55
0,2

0,07
0,6
15

2,92

0,32
0,71

1,26
0,82
0,6
15
6,21

9,13



Ne peuent,
no c6opH.

3aBTpak:

230/2021
486/2021

Obega:

26/2021
100/2021
ry 030
377/2021
495/2021

HanmeHoBaHue 6niog Boixogd
(rp)
BTOopHUK
Kala MmaHHas MonoyHas xugkas 250/5
KomnoT n3 ceexux 1610k 200
Xne6 nweHnYHbI 50
Xneb pXXaHo-NMwWeHNYHbI A 50
MToro 3a 3aBTpak: 555
OBolHas nograpHuposka (Canat 13 cBEKNbl 0TBAPHOi) 60
PacconbHWUK JIEHWHTPaACKNiA 250/5
KoTneTsl 13 roBfNHbI C COYCOM TOMATHbIM 120
Miope kapToensHoe 180
KoMnoT u3 cmecu cyxo)pyKTOB BUTAMUH 200
Xne6 MieHUYHBbIi 50
Xne6 pxaHo-nieHNnYHbl i 50
NToro 3a obep: 915

Bcero 3a fleHb:

Muuw, BewecTsa (rp)

Benkun

7,74
0,1
3,94
3,74
11,78

0,84
2,63
10,45

0,6
3,94
3,74

27,06

38,84

XKupsbl

8,21
0,1
0,4

0,54

8,71

3,66
51
12,58
7,2
0,1
0,4
0,54
29,58

38,29

Yrnesofbl

38,86
111
26,6

24,24

76,56

4,56
13,25
7,66
10,44
20,1
26,6
24,24
106,85

183,41

OH.UEeH-Tb

(kKkan)

259,98
46
129,4
119
435,38

54,6
109,5
190,92
126
84
129,4
119
813,42

1248,8

o
0,06
0,76
0,17

0,01
0,09
0,06
0,14
0,01
0,06
0,76
1,13

U

ButamuHbl (Mr)

10

1,72
1 0,6

2,32

4,62
71
0,67
4,32
0,2

16,91

19,23

50

50

10
36

96

46

0,65
0,04

0,69

1,62
2,35
0,71
0,18
0,4

5,26

5,95

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
13

170,17
3.4
10
19,14
183,57

20,4
16,75
24,19
45
201
10
19,14
155,58

339,15

152,25
2,1
32

88,4

186,35

23,4
61
111,34

19,2
32

423,54

609,89

Mg
15

25,38
17

26,9
34,08

255
22,72

28,8

14,4

26,9
137,32

171,4

Fe

0,57

0,46
06
15

1,63

0,78
0,86
1,02
0,99
0,69
0,6

15

6,44

8,07



Ne peuenTt.

no c6opH.

3aBTpak:

227/2021
76/2021
459/2021

Obega:

47/2021
104/2021

1y584
385/2021
486/2021

HaunmeHoBaHue 6104

Cpega

Kalwa a4HeBas BA3Kas
Cblp (nopyusamm)

Yaii c nuMoHOM

Xne6 nieHNYHbIi

Xne6 pXxaHo-niIeHNYHbIi

NToro 3a 3aBTpak:

OBolWHas nograpHMpoBKa (BUHerpeT oBOLWHO)
LLL 1 13 cBexeil kanycTbl ¢ KapTothenem

KoTneTbl pbi6HbIe U3 MUHTaA C COYCOM TOMaTHbIM
Puc otBapHoii

KomnoT n3 ceexux 1610k

Xneb6 MweHUYHBbIi

Xne6 pXaHO-NWeHNYHbI I

NToro 3a oben:

Bcero 3a fieHb:

Bbixoa

(rp)

250/5
25
200/5
50
50
585

60
250/5

120
180
200

50

50
915

9,01
5,15

3,94
3,74
22,14

0,96
15
9,72
4,52
0,1
3,94
3,74
24,48

46,621

Xupbl

8,26
6,9
0,1
0,4

0,54
16,2

3,72
4,5
7,89
6,52
0,1
0,4
0,54
23,67

39,871

Yrnesofbl

41,2

9,5
26,6
24,24
101,54

3,96

8,27
46,62
111
26,6
24,24
124,59

226,131

OH.UEeH-Tb
(kkan)

275,15
82,75
40
1294
119
646,3

52,8
61,75
148,12

263,16
46
129,4
119
820,23

1466,531

0,15
0,01

0,06
0,76
0,98

0,02
0,04
0,11
0,04
0,01
0,06
0,76
1,04

2,02

BuTtamuHbl 1vr)

10

1.57
0,15

2,72

3,72

0,85

0,6

0
13,67

16,39

48,01
137,75

185,76

10,02
32,4

42,42

228,18

12

298,04
0,1
0,02

298,16

1,68
2,33
0,81

0,34
0,04

52

303,36

MWHepanbH bie BeliecTsa (Mr)

Ca
13

192,06
186
7.9

10
19,14
4151

138
495
52,73
20,7

3,4

10

19,14

169,27

584,371

p
14

296,:
103
9,1
32

528,8

25,2
35,75
227,57
100,44
21
32
88,4
511,46

1040,26

Mg
15

44,28
10

26,9
93,18

10,8
16
37,6
32,58
17

26,9
132,58

225,76

Fe
16

1,12
0,25
0,87

0,6

15
4,34

0,47
0,64
1.18
0,13
0,46
0,6
15
4,98

9,32



A w N e

o o

Ne peuenT,
no c6opH.
2

(aBTpak:

234/2021
484/2021

obep
5/2021
113/2021
367/2021
256/2021
457/2021

HaumeHoBaHue 6/1t04

YeTBepr

Kala 13 0BCAHbIX XJIoNbeB "[epkynec” xuakas

Kucenb 3 KoHLeHTpaTa NN0J0BOrO U ATOAHOTO BUTAMUH
Xneb6 nieHnYHbIi

Xneb pXaHo-MWeHNYHbI i

NToro 3a 3aBTpak :

OBouwHaa nograpHmposka (CanaT 3 KanycTbl 6eN10KOYAHHON 1 OTypLOB)
Cyn KapTo(enbHblii ¢ 6060BbIMU

MTnuya B coyce ¢ TOMaTom

MakapoHHble U3fenns oTBapHbie

Yaii c caxapom

Xneb NwWeHNYHbINA

Xneb6 pxaHo-nieHNnYHbl i

NToro 3a obep

|Bcero 3a fjeHb:

Bbixop

(rp)
4

250/5
200
50
50
555

60
250

180

200
50
50

890

Muuw. BewecTsa (rp)

benkn
5

8,91

3,94
3,74
16,59

0,6
6,3
9,5
6,66
0,2
3,94
3,74
30,94

47,53

XKupbl
6

10,55

0,4
0,54
11,49

3,6
3,58
11,07
5,94

0,1

0,4
0,54

25,23

36,72

OH.UEeH-Tb
Yrnesoabl (kkan)
7 8
36,25 275,65
15 60
26,6 1294
24,24 119
102,09 584,05
1,86 42
14,8 115,75
2,21 146,43
35,46 221,4
9,3 38
26,6 129,4
24,24 119
114,47 811,98

216,56 ] 1396,03

0,21

0,06
0,76
1,03

0,02
0,16
0,03
0,07

0,06
0,76
11

2,13

ButamuHbl (Mr)
C
10

1,89

10,2
4,75
0,36

o o o

15,31

172 |

52,99

175
52,86
37,8

108,16

161,15

12

1,62
0,25
0,43

0,9

3,2

3,87

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
13

196,79
3.4
10
19,14
229.33

19,2
35,33
17,86

144

51

10
19,14
121,03

350,36

p
14

256,99
58
32

88,4

383,19

16,8
89,25
49,29

54
7,7
32
88,4
337,44

720,63

[

Mn
15

69,16

26,9
103,06

8,4
34,38
12,86

4,2

26,9
102,74

205,8

Fe
16

1,55
0,02

0,6

15
3,67

0,3
2,03
0,83
1,26
0,82
0,6

15
7,34

10



Ne peuenT.
no c6opH.

YaBn pak:

232/2021
79/2021
457/2021

obep
148/2021
95/2021
TY 030
213/2021
464/2021

HaumeHoBaHue 610N

MaTtHuya

Kala niweHnyHas MonoYHas xuakas
Macno cnuBo4yHoe (Mopumamu)

Yait ¢ caxapom

Xne6 MieHUYHBbIi

Xne6 pXaHO-NWEeHNYHbI I

NToro 3a 3aBTpak:

OBowHas nograpHupoBka (Momuaopsl cBexme)
Bopuy ¢ kanycToil u kapTodenem

®pukagenbKu N3 roBsafnHbl C COYyCOM TOMaTHbIM
Kalla rpeyHeBas Bsizkas

KodelHblii HANUTOK C MONOKOM

Xne6 nieHNYHbIN

Xne6 pXXaHO-NWeHNYHbIN

WToro 3a o6ep:

IBcero 3a fieHb:

Bbixog

250/5
20
200
50
25
550

60
250/5

120
180
200

50

50
915

9,28
0,16
0.2
3,94
1,87
15.45

0,42
185
10,45
8,03
14
3,94
3,74
29,83

45,28

Muu, sBewecTtsa (rp)
Benkn

8,26
145
0,1
0,4
0,27
23,53

0,06
4,43
10,95
6,91
1,2
0,4
0,54
24,49

48,02

Yrnesofbl

451
0,26
9,3
26,6
12,12
93,38

1,14
6,95
7,27
28,98
114
26,6
24,24
106,58

199,96

291,82
132,2
38
129,4
59,5
650,92

6,6
75
169,49
210,06
63
1294
119
772,55

1423,47

0,17

0,06
0,38
0,61

0,02
0,04
0,04
0,17
0,02
0,06
0,76
111

1,72

ButamuHbl (Mr)

211

211

21

0,6

0,54

0,3

11,54

13,65

48,51

56,51

10

34,38

9,5

53,88

110,39

0,95
0,02

0,97

0,06
2.35
0,49
0,4

4,27

1734
0,48
51
10
9,57
198,55

10,68
36,75
9,65
104,04
54,3
10
19,14
244,56

443,11

241,81
1,8
7,7
32

443

327,51

18,18
49
75,95
200,34
38,3
32

502,17

829,68

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

47,02

4,2

13,45
71,67

8,46
23,25
16,37
99,9
6,3

26,9
188,18

259,85

2,35
0,01
0,82
0,6
0,75
4,53

0,31
11
0,75
3,08
0,07
0,6
15
7,41

11,94



1aeHb
2 fieHb

3 AeHb

4 neHb

5 neHb

6 neHb

7 neHb

8 AeHb

9 AeHb

10 feHb
Ntoro:
CpeaHeaHesHOe
Hopma 50

BoinonHeHune %

IKuonbuyemas nutepartypa:

MuuieBas n aHepreTMyeckas LEHHOCTb MO LMKANYHOMY MeHI C NOATapHUPOBKOIi feTeil oT 12-18 net

Muw, BewecTtsa (rp)

Benku

47,5)

45,28
468,24
46,82
45
104,05

Xupbl

42,59
30,92
44,76
34,64
47,93
44,24
38,29
39,87
36,72
48,02
407,98
40,80
46

Yrnesofbl

223,31
236,71
223,43
225,47
222,63
209,38
183,41
226,13
216,56
199,96
2166,99
216,70
1915
113,16

OH.UEeH-Tb
(kkan)
8
1485,47
1416.14
1521,82
1420,35
1527,55
1436,79
1248,8
1466,53
1396,03
1423,47
14342,95
1434,30
1360
105,46

=]]
9
2,06
1,97
22

2,05
2
13
2,02
2,13
1,72
1951
1,95
0,7
278,71

<<.DlellK TeXHONOrM4yeckun HopmMaTuBoB, peuenTyp 6['”0/:( N KYNUHapHbIX I/I3[Ilel'|l/lﬁ ANA WKONbHBIX 06pa3OBaTeﬂbeIX y‘lpe)KAeHl/ll)‘l WKON-NHTEPHATOB

[eTCKUX JOMOB U AeTCKUX 0340POBUTENbHbIX yUpexaeHunii. N3g. Mepmb 2021 T.

ButamuHbl (Mr)

12,45
16,06
11,12
33,52
15,43
12,51
19,23
16,39
17,2
13,65
167,56
16,76

11
209,65
85,81
229,59

130,31
216,54
%
228,18
161,15
110,39
1554,63
155,46

34,55

9,23
3,77
300,57

5,66
5,95
303,36

4,27
644,46

64,45

1288,92

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

520,91
318,67
615,81

361,63
506,49
339,15

350,36
443,11
4387,64
438,76
600

p
14
890,51
807,57
989,01
924,3
734,34

609,89
1040,26
720,63
829,68
8298,64
829,86
600
138,31

297,14
201,22
311,08
212,93
190,82

225,76
205,8
259,85
2251,14
225,11

Fe
16
11,62
9,71
12,7
10,91
9,99
9,13
8,07
9,32

10,44
9
116,00






