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"HlleTpoBa N.A

p.LLI

COI'MACOBAHO:
Ounpektop MBOY «Bepx-MHbBeHcKas COLL»
baaHanHa M.T.

MpuMepHoe 2-X HefenbHOe MEHIO
ANa opraHm3auumn nuTaHusa getein 12-18 net
B rOCy/lapCTBEHHbIX 06L,e06pa3oBaTe/ibHbIX YUpexaeHmax
(oceHb-31Mma)



n/n

[ N NN

Obep

N o o w R

Ne peuent.
no c6opH.
2

3aBTpak:
213/2021

76/2021
464/2021

148/2021
104/2021
Ty 031

385/2021
457/2021

MpuUMepHOe MeHIO TOPAYUX LWIKOMbHbLIX 3aBTPAKOB 1 06€f0B ANs OpraHM3auuv nuTaHus feTeii ot 12 o 18 net
B rOCYAapCTBEHHbIX 06pa30BaTeNbHbIX YUPEXKAEHNAX

HaumeHoBaHwe 6104 Bbixog  Mwwy. Beuectsa (rp) OH. LgH-Tb BuTtamuHbl IMr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
(rp) Benkn Kupbl Y rnesogbl (kkan) Bl [} A E Ca P Mg
3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15

MepBas Hegens

MoHeAeNnbHUK

Kawa rpeyHesas BA3Kas 250/5 11,1 9,55 40,05 290,33 0,24 0,75 47,52 0,55 143,8 276,89 138,07
Cbip (nopyuamu) 20 4,12 5,52 0 66,2 0,01 0,12 110,2 0,08 148,8 82,4 8
KodeiiHblii HANUTOK C MOIOKOM 200 14 12 11,4 63 0,02 03 9,5 0 54,3 38,3 6,3
Xne6 nieHnYHbIi 50 3,94 0,4 26,6 1294 0,06 0 0 0 10 32 7
Xneb6 pxaHo-MeHNYHbI 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9
WToro 3a 3aBTpak: 575 24,3 17,21 102,29 667,93 1,09 117 167,22 0,63 376,04 517,99 186,27
OsolyHaa nograpHuposka (Orypupl cBexue) 60 0,42 0,06 114 6,6 0,02 21 0 0,06 10.68 18,18 8,46
Ll 3 cBexeii KanycTbl C KapTodenem 250/5 15 4,5 3,8 61,75 0,04 8,5 0 2,33 49,5 35,75 16
KoTneTbl n3 Msica NTHLbI C COYCOM TOMATHbIM 120 10,77 13,26 9,32 199,63 0,05 0,68 10,03 0,54 29,75 90,05 15,73
Puc otBapHoii 180 4,52 6,52 46,62 263,16 0,04 0 ' 324 0,34 20,7 100,44 32,58
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 7,7 4.2
Xneb6 nuweHNYHbI 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7
Xneb p>aHO-NLEHNYHbI 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9
VToro 3a oben: 915 25,09 25,38 121,02 817,54 0,97 11,28 42,43 3,27 144,87 372,52 110,87

|WToro 3a feHb: | | 4939 [ 42,59 | 22331 | 148547 [ 206 | 1245 [ 20965 [ 39 | 52091 [ 89051 | 297,14

Fe
16

4.25
0,2
0,07
0,6
15
6,62

0,31
0,64

0,13
0,82
0,6
15

11,62



win

N oo e

Ne peuenT,
no c6opH.

3aBTpak:
TY 030
377/2021
495/2021

O6ep;:
42/2021
95/2021
TY 584

256/2021
484/2021

HaumeHoBaHve 671104,

BTOpHUK

KoTneTbl 13 roBsiiMHbI C COYCOM TOMAaTHbIM
Miope KapTodensHoe

KoMnoT u3 cmecu cyxothpyKTOB BUTAMUH

BynouHble nsgenus (bynoyka 06bIKHOBEHHAs CO CryLY. MONIOKOM)
Xneb niueHNYHbIn

NToro 3a 3aBTpak:

OBolHas nograpHupoBka (Canat KapTohenbHbI C 3eIeHbIM FOPOLLKOM)
Bopuy ¢ kanycToii 1 KapTodenem

MakapoHHble U3fenns 0TBapHble
Kucenb u3 KoHLieHTpaTa NN040BOr0 U ATOAHOTO BUTAMUH
Xneb nieHnyHbIi

Xneb p>aHO-NLEHNYHbI

NToro 3a o6ep:

Bcero 3a feHb:

Bbixop
()
4

120
180

50
25
575

60
250/5

180
200

50
915

Muu. sewenga (rp)

Benku
5

10,45
4,86
0,6
445
1,97
22,33

15
1,85

6,66

3,74

28,43

50,76

XKupbl
6

12,58
72
01
3,25
0,2
23,33

3,78
4,43

5,94

0,54

21,67

45

Yrnesofpl
7

7,66
10,44
20,1
31,45

133
82,95

4,98
6,95
10,99
35,46
15
26,6
24,24
124,22

207,17

3H. LeH-Tb
(kkan)
8

190,92
126
84

172,5
64,7
638,12

60

75
145,28
2214

60
129,4

119

810,08

1448,2

Bl

0,06
0,14
0,01
0,05
0,03
0,29

0,05
0,04
0,07
0,07

0,06
0,76

1,05

1,34

ButamuHb!
C
10

0,67

4,32

0,2

5,19

5,28

1,78
0

15,06

20,25

Mr)

10

8,8

54,8

37,8

92,6

0,71
0.18
0,4
0,6

1,89

1,68
2,35
3,25
0,9

0

0

0

8,18

10,07

MuHepanb! bie BewecTsa (Mr)

Ca
13

24,19
5
20,1
84
5
102,69

84
36,75
226
14,4
34
10
19,14
114,69

217,38

P
14

111,34
88 2
19,2
288

16

263,54

49
136,25
54
58
32
88 4
396,05

659,59

Mg
15

22,72

144
55

74,92

23,25
39,5

190,77

Fe
16

1,02

0,69

11

0,91

0,02
0,6

9,23



Ne peuenT,
no c6opH.
2

Cpepa
3aBTpak:

HaumeHoBaHue 6ntog

Bbixop

(®)
4

Muuy. seweeasa (rp)

Benkn
5

XKupbl
6

Yrnesofbl
7

OH.LeH-Tb
(kkan)
8

Bl

ButamuHbl  mr)
C
10

A
n

MuHepanbH ble BelecTsa (Mr)

Ca
13

p
14

Mg
15

Fe
16



n/n

aoh W N

o g~ w N e

Ne peuenrt.
no c6opH.
2

3aBTpak:

21/2021
268/2021
497/2021

1/2021
122/2021
328/2021
459/2021

HaumeHoBaHve 6nto4

YeTBepr

Canat 13 MOpKOBM
OMneT HatypanbHblii
HannTok srogHbiit

Xne6 NieHNYHbIi

Xneb pXKaHO-MLEHNYHbI
WToro 3a 3aBTpak:

OBoLyHas nograpHuposka (CanaT U3 KanycTbl 6e/10KO4YaHHOIA)

Cyn ¢ pbI6GHbIMU KOHCEpBaMu

XKapKoe no-fomallHeMy C KXPUHbIM (hapluem
Yait ¢ nMoHOM

Xne6 nweHnyHbIN

Xneb p>xaHO-NLWeHNYHbIA

NToro 3a o6ep:

[Bcero 3a AgeHb:

Bbixog  Muwl. BewjecTsa (rp) OH.LEeH-Tb
(rp) Benkn j XKupbl Yrnesogpl (kkan)
4 5 j 6 7 8
60 0.72 36 6,72 62,4
220 18,95 28,77 4,74 352
200 0.1 0,04 9,9 41
25 1,97 0,2 133 64,7
25 1,87 0,27 12,12 59,5
555 23,61 32,88 46,78 579,6
60 0,87 3,6 5,04 56,4
250 93 114 10,05 180
200 13.6 9.4 43 312
200/5 03 01 9,5 40
50 3,94 0,4 26,6 129,4
50 3.74 0,54 24,24 119
815 31,75 25,44 118,43 836,8

[ 5536 | 5832 [ 16521 [ 14164

Bl

0,03
01

0,03
0,38
0,54

0,01
0,08
0,18

0,06
0,76

1,09

1,63

BuTamuHbl (Mr)

c A
10 n
18 0
0,68 419,69
11 0
0 0
0 0
3,58 419,69
10,2 0
575 15
15 24
0
0 0
0
31,95 39

3553 | 458,69

[

12

18
1,69
0,2

3,69

1,68

0,23

0,6

0,02

2,53

6,22

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe
13 14 15
14,4 29,4 204 0.38
169,23 328,31 27,08 3,55
3 2 2,9 0,15
5 16 35 03
9,57 442 1345 075
201,2 419,91 67,33 5,13
24 16,8 96 0,32
305 1465 32,25 1.02
kil 209 54 3.36
7.9 91 5 0,87
10 32 7 06
19,14 88,4 26,9 15
122,54 501,8 134,75 7,67
32374 [ 921,71 [ 202,08 | 128



Ne peuenrT,
HaumeHoBaHwe 61104 Bbixog  Muw. sewleetsa(rp) OH. eH-Tb ButamuHb! Imr) MuHepanbH ble BelecTsa (Mr)

no cﬁszA (d) Benkn XKupbl Yrnesogpl (kkan) Bl C A E Ca P Mg
4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
MNatHnya
3aBTpak:
236/2021  Kawa pucoBas MONOYHAs XMAKas 250/5
79/2021  Macno cnuBouHoe (NopLuamu)
457/2021 caxapom

Xneb nieHnyHbIA
Xneb p>xaHO-NLWeHNYHbI
WToro 3a 3aBTpak:

18/2021  OBowyHas NoArapHMpOBKa (CanaT 3 ceexux NOMUGOPOB 1 OTyPLOB)
113/2021 Cyn kapToghenbHblii ¢ 6060BbIMU
KOTNeTbl U3 roBSAMHbI C COYCOM TOMATHbIM
256/2021  MakapoHHble U3fenns oTBapHble
464/2021  KodeiiHblii HANUTOK C MONOKOM
Xne6 nieHNYHbIA
Xneb p>xaHO-NLWeHNYHbIA
NToro 3a obep:

[Bcero 3a aeHb:



3aBTpak:
229/2021

76/2021
464/2021

15/2021
116/2021

256/2021
457/2021

BTopas Hegens

MoHefenbHUK

Kawa ", 6a'

Apyx6a 250/5
Cblp (nopymsamu)
KoheliHbIil HanMTOK C MONOKOM

PXKaHO-MLWEeHUYHbII
WToro 3a 3aBTpak

OsBouyHas nograpHuposka (Canar u3 CBeXWX OrypLoB C 1yKOM)
Cyn n3 oBouei 25005
KoTneTbl 13 Msica NTULbI C COYCOM TOMAaTHbIM
MakapoHHble u3genus oTBapHble
caxapom
MLEHNYHBbIN
PXKaHO-MLIEHUYHBIi
NToro 3a obep:

Bcero 3a fieHb:



3aBTpak:

256/2021
486/2021

BTopHukK

KOTNeTbl M3 Msica NTULbI C COYCOM TOMATHbIM
MakapoHHble 13aenus 0TBapHble

KOMMoT 13 cBeXux 5610K

KoHanTepckue nsgenus (KopXuK MOMOYHbIIA)
Xneb nweHWyHbIR

NToro 3a 3aBTpak:



Ne
n/n

(S ISR I

I S

Ne peuent.
no c6opH.
2

3aBTpak:

227/2021
76/2021
459/2021

O6ep;:

47/2021
104/2021
Ty584
385/2021
486/2021

HaumeHoBaHwe 610,

Cpepa

Kala auHeBas BA3Kas
Cbip (nopuusmu)

Yaii ¢ nuMOHOM

Xneb nieHnYHbIi

Xneb pxaHo-MLeHNYHbIi
NToro 3a 3aBTpak:

OBoLlyHas NoArapHUpoBKa (BuHerpeT 0BoLHOI)
LLin n3 cBexeii KanycTbl C KapTotenem

KoTneTbl pbiGHbIE N3 MUHTas C COYCOM TOMAaTHbIM
Puc oTBapHoit

KomnoT u3 cBexux 1610k

Xneb nieHNYHbIi

Xneb pXKaHo-MLIEeHNYHbI

NToro 3a obep:

|Bcerosa geHb:

Bbixog

(rp)
4

250/5
25
200/5
50
50
585

60
250/5
120
180
200
50
50
810

M. BewecTsa (rp)

benkn
5

9,01
5,15
0,3
3,94
3,74
22,14

0,96

15
9,72
4,52
0,1
3,94
3,74

24,48

46,621

XKupbl
6

8,26
6,9
01
04

054
16,2

3,72
4,5
7,89
6,52
0,1
0,4
0,54
23,67

39,871

Yrnesofbl
7

41,2
0
95
26,6
24,24
101,54

3%
38
8,27
46,62
11
26,6
24,24
124,59

226,13

OH.LEH-Tb

(kkan)
8

275,15
82,75
40
129,4
119
646,3

52,8
61,75
148,12
263,16
46
1294
119
820,23

1466,531

ButamuHsbl Imr)

Bl

0,15
0,01

0,06
0,76
0,98

0,02
0,04
0,11
0,04
0,01
0,06
0,76
1,04

2,021

C
10

157
0,15

2,72

3,72
8,5
0,85
0
0,6
0
0
13,67

16,391

A E

1 »
48,01 298,04
137,75 01

0 0,02

0 0

0 0
185,76 298,16

0 1,68

0 2,33
10,02 0,81
32,4 0,34

0 0,04

0 0

0 0

42,42 5,2

228,18  303,36]

MuHepanbHble BeLecTBa (Mr)

Ca
13

192,06
186
79

10
19,14
4151

138
49,5
52,73
20,7
3,4
10
19,14

169,27

584,371

p
14

296,3
103
91
32

88,4

528,8

252
35,75
227,57
100,44
21
32
88,4

511,46

1040,26|

Mg
15

44,28
10

26,9
93,18

108
16
37,6
32,58
17
7
26,9
132,58

225,76

Fe
16

1,12
0,25
0.87
06
15
434

0,47
0,64
1,18
0,13
0,46
0,6
15

4,98

9,32]



Ne Ne peuenT,
n/n no COOpH.
1 2

3aBTpak:

279/2021
484/2021

5/2021

367/2021
256/2021
457/2021

HaumeHoBaHue 6ntog

YeTBepr

3anekaHKa U3 TBOPOXKHOIA Macchbl C MOBUANOM
Kucenb 13 KOHLEHTpaTa N10A0BOr0 U ATOAHOTO BUTAMUH
®pykTbl (A610KM CBEXME)

WToro 3a 3aBTpak

OBolyHas nograpHuposka (Canat 3 Kany cTbl 6e/10KO4aHHOIA 1 OrypLoB)
¢ 6060BbIMK

MTunya B coyce ¢ ToMaTtom

MakapoHHble n3gennsi 0TBapHbIe

Yaii c caxapom

Xneb nieHNYHbIii

Xneb pxaHo-MLeHNYHbIN

NToro 3a obep

|Bcero 3a geHb:

Bbixog
(rp)
4

150/50

[

Muw,. BeweeTBa ()

Benku
5

55,63

1

XKupbl
6

37,42

Yrnesofbl
7

200,15

OH. LeH-Tb
(KKan)

1364,38

Bl

13

BuUTaMUHbI 1Mr)

Cc
10

26,76

A
n

186,16

4.42

MwuHepanbH ble Belectsa (Mr)

Ca
13

386,69

P
14

683,34

Mg
15

153,64 1

Fe
16

12,68

10



lavrpak:
232/2021

79/2021
457/2021

148/2021
95/2021

464/2021

MatHuua

Kalua niweHnYHas MoNoYHas Xuaxas

Macno cnmBouHoe (nopuuamu)
caxapom

Xneb nieHnyHbI i

Xne6 pXKaHO-MLWEHNYHbIi

WToro 3a 3aBTpak:

OBolHan noarapHuposka (MomMugopsl ceexue)
Bopuy ¢ kanycToii 1 kapTohenem
®puKadenbki u3 roBsifHbI C COYCOM TOMATHbIM
Kalua rpeyHeBas Baskas
KodeliHblii HAaNUTOK C MOIOKOM
NLEHNYHbIN
Xneb pXxaHO-MIEHNYHbIA
WNToro 3a obep:

Bcero 3a fjeHb:

250/5

250/5

45,28

199,96

1423,47

110,39

443,11

829,68

259,85

11



1peHb

2 feHb

3 fleHb

4 feHb

5 AeHb

6 feHb

7 feHb

8 fleHb

9 fileHb

10 feHb

WNtoro:
CpepaHeaHeBHOe
Hopma 50
BuinonHexune %

Mcnonb3yemas nutepartypa:

MuweBas v sHepreTNyeckast LIEHHOCTb MO LMKAMYHOMY MEHIO C MOATapHUPOBKOI AeTeid oT 12-18 net

Muwy BewecTsa (rp)

Benkun
5
49,39
50,76
52
55,36
47,51
47,46
48,32
46,62
55,63
45,28
498,33
49,83
45
110,74

Kupbl
6
42,59
45
44,76
58,32
47,93
44,24
54,04
39,87
37,42
48,02
462,19
46,22
46
100,48

Yrnesogbl
7
22331
207,17
223,43
165,21
222,63
209,38
197,15
226,13
200,15
199,96
2074,52
207,45
191,5
108,33

OH LeH-Tb
(kKan)
8
1485,47
14482
1521,82
1416,4
1527,55
1436,79
1479,15
1466,53
1364,38
1423,47
14569,76
1456,98
1360
107,13

Bl
9
2,06
1,34
22
1,63
2,05
2
131
2,02
13
172
17,63
1,76
07
251,86

CGOPHUK TEXHONOTMYECKIX HOPMATMBOB, PELLENTYP 6NHOA 1 KYIMHAPHBIX U3AENIA AN LUKO/bHBIX 06Pa30BaTeNbHbIX YUPEXKAEHWIA, LLIKON-UHTEPHATOB,

[leTCKNX [JOMOB M IETCKUX 03[0POBUTEMbHbIX YupexaeHuid. M3a. Mepmb 2021 T.

BuTamuHb! (Mr)

C
10
12,45
20,25
11,12
35,53
1543
12,51
18,19
16,39
26,76
13,65
182,28
18,23
35
52,08

A
1n
209,65
92,6
229,59
458,69
130,31
216,54
118,03
228,18
186,16
110,39
1980,14
198,01
450
44,00

E
12
39
10,07
377
6,22
3,88
5,66
7,01
303,36
442
4,27
352,56
35,26
5
705,12

MuHepanbHble BeLLecTsa (Mr)

Ca
13
520,91
217,38
615,81
323,74
361,63
506,49
215,33
584,37
386,69
44311
4175,46
417,55
600
69,59

P
14
890,51
659,59
989,01
921,71
734,34
752,45
600,62
1040,26
683,34
829,68
8101,51
810,15
600
135,03

Mg
15
297,14
190,77
311,08
202,08
190,82
175,14
169,98
225,76
153,64
259,85
2176,26
217,63
150
145,08

16
11,62
9,23
12,7

128
9,99
9,13
9,67
9,32
12,68
11,94

109,08
1091

121,20






