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Примерное 2-х недельное меню 
для организации питания детей 12-18 лет 

в государственных общеобразовательных учреждениях
(осень-зима)



Примерное меню горячих школьных завтраков и обедов для организации питания детей от 12 до 18 лет 
в государственных образовательных учреждениях

№ №  рецепт. Наименование блюд Выход Пищ. вещества (гр) Эн. цен-ть Витамины 1мг) Минеральные вещества (мг)
п/п по сборн. (гр) Белки Жиры У глеводы (ккал) В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Первая неделя

Понедельник 
Завтрак:________________

1. 213/2021 Каша гречневая вязкая 250/5 11,1 9,55 40,05 290,33 0,24 0,75 47,52 0,55 143,8 276,89 138,07 4.25
2. 76/2021 Сыр (порциями) 20 4,12 5,52 0 66,2 0,01 0,12 110,2 0,08 148,8 82,4 8 0,2
3 464/2021 Кофейный напиток с молоком 200 1,4 1,2 11,4 63 0,02 0,3 9,5 0 54,3 38,3 6,3 0,07
4. Хлеб пшеничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
5. Хлеб ржано-пшеничный 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1,5

Итого за завтрак: 575 24,3 17,21 102,29 667,93 1,09 1,17 167,22 0,63 376,04 517,99 186,27 6,62

Обед
1. 148/2021 Овощная подгарнировка (Огурцы свежие) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0,02 2,1 0 0,06 10.68 18,18 8,46 0,31
2. 104/2021 Щи из свежей капусты с картофелем 250/5 1,5 4,5 3,8 61,75 0,04 8,5 0 2,33 49,5 35,75 16 0,64
3. ТУ 031 Котлеты из мяса птицы с соусом томатным 120 10,77 13,26 9,32 199,63 0,05 0,68 10,03 0,54 29,75 90,05 15,73 1
4. 385/2021 Рис отварной 180 4,52 6,52 46,62 263,16 0,04 0 '  32,4 0,34 20,7 100,44 32,58 0,13
5. 457/2021 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 7,7 4,2 0,82
6. Хлеб пшеничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
7. Хлеб ржано-пшеничный 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1,5

Итого за обед: 915 25,09 25,38 121,02 817,54 0,97 11,28 42,43 3,27 144,87 372,52 110,87 5

| Итого за день: | | 49,39 [ 42,59 | 223,31 | 1485,47 [ 2,06 | 12,45 [ 209,65 [ 3,9 | 520,91 [ 890,51 | 297,14 | 11,62
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№
win

№ рецепт, 
по сборн.

Наименование блюд Выход

(ф )

Пищ. веще 
Белки

лда (гр) 
Жиры У глеводы

Эн. цен-ть 
(ккал) В1

Витамины
С

мг)
А Е

Минералы
Са

ые вещества 
Р

(мг)
Mg Fe

Завтрак:
Вторник

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1.

2.
ТУ 030 

377/2021
Котлеты из говядины с соусом томатным 
Пюре картофельное

120
180

10,45
4,86

12,58
7,2

7,66
10,44

190,92
126

0,06
0,14

0,67
4,32

10 0,71
0.18

24,19
45

111,34 
88 2

22,72 1,02

j .
4

495/2021 Компот из смеси сухофруктов витамин
Булочные изделия (Булочка обыкновенная со сгущ. молоком)

200
50

0,6
4,45

0,1
3,25

20,1
31,45

84
172,5

0,01
0,05

0,2
0

0
8,8

0,4
0,6

20,1
8,4

19,2 
28 8

14,4
5 5

0,69

5. Хлеб пшеничный 25 1,97 0,2 13,3 64,7 0,03 0 0 0 5 16Итого за завтрак: 575 22,33 23,33 82,95 638,12 0,29 5,19 54,8 1,89 102,69 263,54 74,92Обед:
1. 42/2021 Овощная подгарнировка (Салат картофельный с зеленым горошком) 60 1,5 3,78 4,98 60 0,05 5,28 0 1,68 8,42.
3.

95/2021 
ТУ 584

Борщ с капустой и картофелем 250/5 1,85 4,43 6,95 75 0,04 8 0 2,35 36,75 49 23,25 1,1

4. 256/2021 Макаронные изделия отварные 180 6,66 5,94
10,99
35,46

145,28
221,4

0,07
0,07

1,78
0

0
37,8

3,25
0,9

22,6
14,4

136,25
54

39,5 0,91

5.
6.

484/2021 Кисель из концентрата плодового и ягодного витамин 
Хлеб пшеничный

200 0 0 15 60 0 0 0 0 3,4 5,8 0 0,02

7. Хлеб ржано-пшеничный 50 3,74 0,54
26,6

24,24
129,4
119

0,06
0,76

0
0

0
0

0
0

10
19,14

32 
88 4

7 0,6

Итого за обед : 915 28,43 21,67 124,22 810,08 1,05 15,06 37,8 8,18 114,69 396,05

. Всего за день: 50,76 45 207,17 1448,2 1,34 20,25 92,6 10,07 217,38 659,59 190,77 9,23 |



№
п/п

1

№  рецепт, 
по сборн. 

2

Наименование блюд Выход

(Ф )
4

Пищ. вещее 
Белки 

5

два (гр) 
Жиры

6
У глеводы 

7

Эн.цен-ть
(ккал)

8
В1
9

Витамины
С
10

мг)
А 
11

Е
12

Минеральн
Са
13

ые вещества 
Р 
14

(мг)

Mg
15

Fe
16

Среда
Завтрак:
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№ № рецепт. Наименование блюд Выход Пищ. вещества (гр) Эн.цен-ть Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

п/п по сборн. (гр) Белки j Жиры У глеводы (ккал) В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 j 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 I
Четверг

Завтрак:
1. 21/2021 Салат из моркови 60 0.72 3,6 6,72 62,4 0,03 1,8 0 1,8 14,4 29,4 20,4 0.38

2. 268/2021 Омлет Натуральный 220 18,95 28,77 4,74 352 0,1 0,68 419,69 1,69 169,23 328,31 27,08 3,55

3. 497/2021 Налиток ягодный 200 0.1 0,04 9,9 41 0 1.1 0 0,2 3 2 2,9 0,15

4. Хлеб пшеничный 25 1,97 0,2 13,3 64,7 0,03 0 0 0 5 16 3,5 0,3

5. Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75

Итого за завтрак: 555 23,61 32,88 46,78 579,6 0,54 3,58 419,69 3,69 201,2 419,91 67,33 5,13

1. 1/2021 Овощная подгарнировка (Салат из капусты белокочанной) 60 0,87 3,6 5,04 56,4 0,01 10,2 0 1,68 24 16,8 9,6 0,32

2. 122/2021 Суп с рыбными консервами 250 9,3 11,4 10,05 180 0,08 5,75 15 0,23 30,5 146,5 32,25 1.02

3. 328/2021 Жаркое по-домашнему с кхриным фаршем 200 13.6 9.4 43 312 0,18 15 24 0,6 31 209 54 3.36

4. 459/2021 Чай с лимоном 200/5 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 9,1 5 0,87

5. Хлеб пшеничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6

6. Хлеб ржано-пшеничный 50 3.74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1,5

Итого за обед: 815 31,75 25,44 118,43 836,8 1,09 31,95 39 2,53 122,54 501,8 134,75 7,67

[Всего за день: 1 [ 55,36 | 58,32 [ 165,21 [ 1416,4 [ 1,63 | 35,53 | 458,69 [ 6,22 [ 323,74 [ 921,71 [ 202,08 | 12,8 ]
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№
п/п

1

№ рецепт, 
по сборн. 

2

Наименование блюд Выход

(ф )
4

Пищ. вещее 
Белки

5

тва(гр) 
Жиры

6
У глеводы 

7

Эн. цен-ть 
(ккал)

8
В1
9

Витамины I 
С 
10

мг)
А 
11

Е
12

Минеральн
Са
13

ые вещества 
Р 
14

(мг)

Mg
15

Fe
16

Пятница
Завтрак:
236/2021 Каша рисовая молочная жидкая 

Масло сливочное (порциями)
250/5

79/2021
457/2021 сахаром

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржано-пшеничный
Итого за завтрак:

18/2021 Овощная подгарнировка (Салат из свежих помидоров и огурцов)
113/2021 Суп картофельный с бобовыми 

Котлеты из говядины с соусом томатным 
Макаронные изделия отварные 
Кофейный напиток с молоком 
Хлеб пшеничный

256/2021
464/2021

Хлеб ржано-пшеничный
Итого за обед:

[Всего за день:
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Вторая неделя

Понедельник

Завтрак:
229/2021 Каша "Дружба'

250/5
76/2021 Сыр (порциями)

Кофейный напиток с молоком464/2021

ржано-пшеничный
Итого за завтрак

15/2021 Овощная подгарнировка (Салат из свежих огурцов с луком)
116/2021 Суп из овощей

250/5
Котлеты из мяса птицы с соусом томатным

256/2021 Макаронные изделия отварные
457/2021 сахаром

пшеничный
ржано-пшеничный

Итого за обед:

Всего за день:
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Вторник

Завтрак:

Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
256/2021 Макаронные изделия отварные

Компот из свежих яблок

Кондитерские изделия (Коржик молочный)
Хлеб пшеничный
Итого за завтра к:

486/2021



№ №  рецепт. Наименование блюд Выход Пищ. вещества (гр) Эн.цен-ть Витамины Iмг) Минеральные вещества (мг)
п/п по сборн. (гр) Белки Жиры У глеводы (ккал) В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Среда
Завтрак:

1. 227/2021 Каша ячневая вязкая 250/5 9,01 8,26 41,2 275,15 0,15 1,57 48,01 298,04 192,06 296,3 44,28 1,12
2. 76/2021 Сыр (порциями) 25 5,15 6,9 0 82,75 0,01 0,15 137,75 0,1 186 103 10 0,25
3. 459/2021 Чай с лимоном 200/5 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 9,1 5 0.87
4 Хлеб пшеничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
5. Хлеб ржано-пшеничный 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1,5

Итого за завтрак: 585 22,14 16,2 101,54 646,3 0,98 2,72 185,76 298,16 415,1 528,8 93,18 4,34

Обед:

1. 47/2021 Овощная подгарнировка (Винегрет овощной) 60 0,96 3,72 3,% 52,8 0,02 3,72 0 1,68 13,8 25,2 10,8 0,47
2. 104/2021 Щи из свежей капусты с картофелем 250/5 1,5 4,5 3,8 61,75 0,04 8,5 0 2,33 49,5 35,75 16 0,64

3. ТУ 584 Котлеты рыбные из минтая с соусом томатным 120 9,72 7,89 8,27 148,12 0,11 0,85 10,02 0,81 52,73 227,57 37,6 1,18
4. 385/2021 Рис отварной 180 4,52 6,52 46,62 263,16 0,04 0 32,4 0,34 20,7 100,44 32,58 0,13
5. 486/2021 Компот из свежих яблок 200 0,1 0,1 11,1 46 0,01 0,6 0 0,04 3,4 2,1 1,7 0,46
6. Хлеб пшеничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
7. Хлеб ржано-пшеничный 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1,5

Итого за обед: 810 24,48 23,67 124,59 820,23 1,04 13,67 42,42 5,2 169,27 511,46 132,58 4,98

|Всегоза день: [ | 46,621 39,871 226,13| 1466,531 2,021 16,391 228,18| 303,36] 584,371 1040,2б| 225,7б| 9,32]
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№
п/п

1

№ рецепт, 
по сборн. 

2

Наименование блюд Выход

(гр)
4

Пищ. вещее 
Белки 

5

тва (ф ) 
Жиры

6
У глеводы 

7

Эн. цен-ть 
(ккал)

8
BI
9

Витамины 1 
С 
10

мг)
А
11

Е
12

Минеральн
Са
13

ые вещества 
Р 
14

(мг)
Mg
15

Fe
16

Четверг

150/50Запеканка из творожной массы с повидлом__________
Кисель из концентрата плодового и ягодного витамин

279/2021
484/2021

Фрукты (Яблоки свежие)
Итого за завтрак

Завтрак:

5/2021 Овощная подгарнировка (Салат из капу сты белокочанной и огурцов)
с бобовыми

Птица в соусе с томатом367/2021
Макаронные изделия отварные256/2021

457/2021 Чай с сахаром
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого за обед

| Всего за день:
[ 55,63 1 37,42 | 200,15 | 1364,38 | 1,3 | 26,76 | 186,16 | 4.42 | 386,69 | 683,34 153,64 1 12,68 |
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П ятн и ц а

la и гра  к:

148/2021 Овощная подгарнировка (Помидоры свежие)
95/2021 Борщ с капустой и картофелем 250/5

Фрикадельки из говядины с соусом томатным
Каша гречневая вязкая

464/2021 Кофейный напиток с молоком
пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный 
Итого за обед:

232/2021 Каша пшеничная молочная жидкая 
Масло сливочное (порциями)

250/5
79/2021

457/2021 сахаром
Хлеб пшеничны й 
Хлеб ржано-пшеничный
Итого за завтрак:

Всего за день:
45,28 199,96 1423,47 110,39 443,11 829,68 259,85
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Пищевая и энергетическая ценность по цикличному меню с подгарнировкой детей от 12-18 лет

(

1 день
2 день
3 день
4 день
5 день
6 день
7 день
8 день
9 день
10 день 
Итого:
Среднедневное 
норма 50 
Вы полнение %

Пищ вещества (гр) Эн цен-ть 
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Белки Жиры Углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
49,39 42,59 223,31 1485,47 2,06 12,45 209,65 3,9 520,91 890,51 297,14 11,62
50,76 45 207,17 1448,2 1,34 20,25 92,6 10,07 217,38 659,59 190,77 9,23

52 44,76 223,43 1521,82 2,2 11,12 229,59 3,77 615,81 989,01 311,08 12,7
55,36 58,32 165,21 1416,4 1,63 35,53 458,69 6,22 323,74 921,71 202,08 12,8
47,51 47,93 222,63 1527,55 2,05 15,43 130,31 3,88 361,63 734,34 190,82 9,99
47,46 44,24 209,38 1436,79 2 12,51 216,54 5,66 506,49 752,45 175,14 9,13
48,32 54,04 197,15 1479,15 1,31 18,19 118,03 7,01 215,33 600,62 169,98 9,67
46,62 39,87 226,13 1466,53 2,02 16,39 228,18 303,36 584,37 1040,26 225,76 9,32
55,63 37,42 200,15 1364,38 1,3 26,76 186,16 4,42 386,69 683,34 153,64 12,68
45,28 48,02 199,96 1423,47 1,72 13,65 110,39 4,27 443,11 829,68 259,85 11,94
498,33 462,19 2074,52 14569,76 17,63 182,28 1980,14 352,56 4175,46 8101,51 2176,26 109,08
49,83 46,22 207,45 1456,98 1,76 18,23 198,01 35,26 417,55 810,15 217,63 10,91

45 46 191,5 1360 0,7 35 450 5 600 600 150 9
110,74 100,48 108,33 107,13 251,86 52,08 44,00 705,12 69,59 135,03 145,08 121,20

Используемая литература:
Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных учреждений, школ-интернатов, 
детских домов и детских оздоровительных учреждений. Изд. Пермь 2021 г.




