
Согласовано:
Директор М БО У  «Верх-И ньвенекая СОШ » 
Баяндина М.Г.

Ш кольная столовая 
М еню  на понедельник 25.05.2026 г. 
Для детей ОВЗ и детей-инвалидов.

Бел. Жир. У  пев. Эн.цен. ЗАВТРАК:
11аименование блю д В ы ход (гр)

5,16
6,42

6,52 
8.1 1

32,18
40,03

208
258,73

Каш а рисовая молочная жидкая
7-11 лет 

200/5
12-18 лет 

250/5
1,4

4,12
3,94

1,2
5,52
0,4

1 1.4 
0

26.6

63 
66,2 
129,4

Кофейный напиток с молоком 
Сыр (порциями)
Х леб пш еничны й

200
20
50

200
20
50

1,87 0,27 12.12 59.5 Хлеб ржано-пш еничный 
Итого:

25 25

Н аименование блю д
ОБЕД:

В ы ход (гр)

0,48 0.06 1.02 6,6 Овощ ная подгарнировка (Огурцы
солен ые)

7-11 лет 
60

12-18 лет 
60

1,6
2

3,62
4.53

5.06
6.33

59.2
74

Суп из овощей 200/5 250/5

10,26
10,45

11.92 
12,58

6,74
7.66

180,54 
190,92

Котлеты из говядины с соусом 
томатны м

100 120

5,55
6,66

4.95
5,94

29,55
35,46

184,5
221,4

М акаронные изделия отварные 150 180

0,2
3,94

0,1
0,4

9,3
26,6

38
129,4

Чай с сахаром 
Хлеб пш еничный

200
50

200
50

3,74 0,54 24,24 1 19 Хлеб рж ано-пш еничны й 50 50
Итого:



Согласовано:
Директор М БОУ «Верх-И ньвенская СОШ » 
Баяндина М.Г.

Ш кольная столовая 
М еню на вторник 26.05.2026 г. 

Для детей ОВЗ и детей-инвалидов.

Бел. Жир. Углев. Эн.цен. ЗАВТРАК’
Выход (гр)

6,22
Н аименование блю д 7-11 лет 12-18 лет

6.6 3 1,24 209 Каш а манная молочная жидкая 200/5 250/57.74 8.2! 38.86 259,98
0,1 0,04 9,9 41 Н апиток я г о д н ы й 200 200

3,94 0,4 26,6 129,4 Хлеб п ш е н и ч н ы й 50 50
3.74 0,54 24.24 1 19 Хлеб р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 50 50

Итого:
ОБЕД:

Н аименование блю д
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
1,6 6 8.2 94 О в о щ н а я  подгарнировка (Салат из 

к в а ш е н о й  к а п у с ты  с луком)
100 100

2,1 4,08 10.6 87.6 Р ассо л  ьни к Л ен  и н градский 200/5 250/5
2,63 5.1 13,25 109,5
9,53
П А

7,23 7,35
8.27

137.74 Котлеты  рыбные из минтая с 100 120
У, /2 7.89 148,12 с о у с о м  томатным
4,05 6 8.7 105 Пюре картофельное 150 180
4.86 7.2 10.44 126

0 0 15 60 Кисель и з концентрата витамин 200 200
3,94 0,4 26,6 129,4 Х леб пш еничный 50 50
3.74 0,54 24,24 1 19 Х л еб  рж ано-пш еничный 50 50

Итого:

Технолог Ю .М . Епиш ина

Бухгалтер: Е.В. Л есникова


