YTB1:PXXAAL0 @y COIMACOBAHO:
M MeTtpoBa U.A. Onpektop MBOY «Bepx-MHbBeHCcKada COLL»
baaHanHa M.I".

A.lNeTpoBa

y I T

NMpnumepHoe 15-n LHEBHOE MEHIO
PaLMOHOB ABYXPa30BOro ropsiyero nutaHus (3aBTpak, oben)
[Ons neteil 1 NoAPOCTKOB B 0340POBUTENLHOM Narepe ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHMEM Ha 6aze MBOY COLU
(neto)



o o A W N

3aBTpak:
236/2021

464/2021
76/2021

Ob6en
1/2021

116/2021

Ty 031

256/2021

457/2021

laoeHs

Kalwa prcoBas MonoyHas xuakas
KoeiHbl HaNUTOK C MONOKOM
Cblp (nopumnsamu)

®pyKTbl (ANeNbeuH)

Xne6 nweHNYHbIN

Xneb pXKaHO-NLEHUYHbI

Canart u3 KanycTbl 6eN0K0YaHHOM
Cyn u3 oBoLei

KoTneTta u3 msca NTuLbl € COyCOM TOMAaTHbIM
MakapoHHble U3fenns 0TBapHble
Yaii ¢ caxapom

Xneb6 nieHNYHbIN

Xne6 pXxaHO-NLEHNYHbIN
NToro 7-11 net

WToro: 12-18 net

Bbixoa
7-11 net
4

200/5
200
20
100
25
25
60
200/5
105
150
200
25

25
770

(v)
12-18net

250/5

200
20
100
25
25

625

100
250/5
125
180
200
25

25
910

Muuw,. BewecTtsa ()

Benkun
5

5,16
6,42
14
4,12
0,9
1,97
1,87

0,87
1,45
16
2
11,31
115
5,55
6,66
0,2
1,97
1,87

38,79

42,33

YKupbl
6

6,52
811
12
5,562
0,2
0,2
0,27

3,6
6
3,62
4,53
13,43
14,09
4,95
5,94
01
0,2
0,27
40,08

46,63

Y rnesog!
7

32,18
40,03
114
0
81
13,3
12,12

5,04
8,4
5,06
6,33
8,9
9,82
29,55
35,46
9,3
13,3
12,12

160,37

179,68

OH.UeH-Tb
(kkan)

208
258,73
63
66,2
43
64,7
59,5

56,4
94
59,2
74
201,66
212,04
184,5
221,4
38
64,7
59,5

1168,36

1318,77

Bl

0,06
0,07
0,02
0,01
0,04
0,03
0,38

0,01
0,02
0,06
0,08
0,05
0,06
0,06
0,07
0
0,03
0,38

1,13

1,19

ButamuH bl (Mr)

C

10

1,34
1,67
0,3

0,12
60

10,2
17
58
7,25
0,47
0,69

X o o oo o

87,03

A

39,8
49,51
9,5
110,2

0
197,03

217,04

12

0,16
0,2

0,08

1,68
2,8
1,88
2,35
0,54
0,58
0,75
0,9
0
0
0

5,09

6,91

MwuHepan ;Hble BeleeTsa (Mr)

Ca
13

128,2
159,47
54,3
148,8
34

9,57

24
40
182
22,75
30,22
31,62
12
14,4
51
5
9,57
483,96

539,58

P

14

139,8
1739
383
82,4
23
16
44,2

168
28
36,2
45,25
933
9%
45
54
7,7
16
44,2

602,9

668,95

Mg

15

29,6
36,82
6,3

13
35
13,45

9,6
16
14,6
18,25
15,51
16,65
75
9
4,2
3,5
13,45

142,21

162,12

Fe

16

0,14
0,17
0,07
0,2
0,3
0,3
0,75

0,32
0,53
0,56
0,71

1,06
1,05
1,26
0,82
0,3
0,75
6,56

722\



3aBTpak:

227/2021

484/2021

47 /2021

113/2021

TY 030

213/2021

495/2021

_Acnwn

Kawa s4yHeBas BfA3Kas

Kucenb W3 KOHLEHTpaTa Na040BOro U ArO4HOI0 BUTAMUH

KOMMOT 13 CMecu CyXo(pyKTOB BUTAMUH
Xneb6 MLeHUYHbIN
Xne6 pXKaHO-MLEeHUYHbI

Ntoro 7-11 net

|WToro: 12-18 net

Bbixog  (d) Muuy. seuwiecTsa (rp) OH.LeH-Tb
7-11net 12-18neT benkn  Xwupsbl Yrnesog (Kkan)
4 5 6 7 8
200/5 250/5 7,24 6,64 33,12 221,2
9,01 8,26 41,2 275,15
200 200 0 0 15 60
100 100 0,9 0,2 81 43
25 25 1,97 0,2 13,3 64,7
530 580
60 100 0,96 3,72 3,96 52,8
1,6 6,2 6,6 88
200 250 5,04 2,86 11,68 92,6
6,3 3,58 14,6 115,75
105 125 10,97 12,7 7,12 192,32
11,16 13,36 8,04 202,7
150 180 6,69 5,76 24,15 175,05
8,03 6,91 28,98 210,06
200 200 0,6 01 20,1 84
25 25 1,97 0,2 13,3 64,7
12 12 595
765 905 38,21 32,65 161,95 1109,87
1 1 41,44 39,08 | 168,04 1202,86

B1

0,12
0,15

0,04
0,03

0,02
0,04
0,13
0,16
0,06
0,07
0,14
0,17
0,01
0,03
0 38

0,96

Butamu Hbl (Mr)

C A
10 11
1,26 38,6
1,57 48,01
0 0
60 0
0 0
3,72 0
6,2 0
3,8 14
4,75 175
0,46 6
0,68 10
0,45 28,65
0,54 34,38
0,2 0
0 0
0 0
69,89 87,25

12

239,6

298,04

0
0
0

1,68
28
0,2

0,25

071

0,75

0,33
0,4
04

242,92

1,051 73,941 109,89 302,64

MuHepa;TbHble BellecTBa (Mr)

Ca
13

1544
192,06
34
34
5

13,8
23
28,26
35,33
29,63
4,15
86,7
104,04
20,1
5
9,57

389,86

430,65

P

14

238,2
296,3
58
23
16

25,2
42
71,4
89,25
116,11
118,81
166,95
200,34
19,2
16
44,2

742,06

854,9

Mg

15

35,6
44,28

13
3,5

108
18
275
34,38
23
24,14
83,25
99,9
14,4
35
13,45

228

265,05

Ee

0,9
1,12
0,02
0,3
0,3

0,47
0,79
1,62
2,03
1,02
1,08
2,57
3,08
0,69
0,3
0,75

16

8,94

10,

16

3



03 uioH
Ne
iilii

N" peuent.
no c6opH.
2

3aBTpak:
268/2021

457/2021

O6en;:
18/2021

95/2021

TY 584

377/2021

501/2021

3 fleHb

HaumeHoBaHue 6ntog

OmneT HatypanbHblii

Yaii ¢ caxapom

®pykThl (A610K0)

BynouHble nsgenns (Mntowka "MockoBckas”™)
Xne6 niweHNYHbINA

Canart 13 CBeXXUX NMOMUAOPOB U
orypLos ¢ p/m
BopLy ¢ kanycToli v KapTodenem

TedTenn pbibHble U3 MUHTasA C COYCOM
TOMaTHbIM
Mope KapToenbHoe

COK (hpyKTOBbIV

Xne6 nieHNYHbINA

Xneb pXKaHO-MLLEeHNYHbI
WToro: 7-11 net

iH-0'%: 12-|8jil-'

Bbixog

(®)

7-11 net 112-18 net

4

195

200
100
75
25

595

60

200/5

105

150

200

25

25
770

220

200
100
75
25

620

100

250/5

125

180

200

25

25
910

benkun
5

16,8
18,95
0,2
0,4
5,25
1,97

0,6
1
1,48
1,85
9,4
11,19
4,05
4,86
1
1,97
1,87
39,74

45,261

Munu. BeH(ecTBa ()

XKupbl  Yrnesogp

6

25,5
28,77
01
0,4
8,37
0,2

3,66
6,1
3,54
4,43
5,75
6,85
6
7,2
02
0,2
0,27
45,82

S§4.721

7

4,2
4,74
93
9,8
34,75
133

21
3,5
5,56
6,95
9,62
11,45
8,7
10,44
20,2
13,3
12,12
108,2

115,1|

3H.LEH-Tb

(kkan)
8

312
352
38
44
236,25
64,7

43,8
73
60
75

127,12
151,34
105

126
86

64,7

59,5

1004,82

1134,241

Bl

0,09
01

0,03
0,06
0,03

0,03
0,05
0,03
0,04
0,06
0,08
0,12
0,14
0,02
0,03
0,38
0,82

0,91 39,251 455,691

ButamuHbl (Mr)

C
10

0,6
0,68
0

7
0
0

8,04
134
6.4

1,55
1,85
3,6
4,32
4
0
0
31,19

A E
il
372 1,5
419,69 1,69
0 0
0 0,2
48,5 0,87
0 0
0 18
0 3
0 1,88
0 2,35
0 2,85
0 3,39
30 0,15
36 0,18
0 0,2
0 0
0 0
402 8,58

MwHepanbHble BeLecTsa (Mr)

Ca
13

150
169,23
51
16,1
12,12
5

10,2
17
29,4
36,75
19,77
23,54
37,5
45
14
5
9,57
301,64

11,011 346,29)

p
14

291
328,31
1,7
n
38,5
16

18,6
31
39,2
49
119,22
141,93
73,5
88,2
14
16
44,2
650,42

747,341

Mg
15

24
27,08
42

713
3,5

96
16
186
23,25
34,57
41,15
24
28,8

3,5
13,45
152,42

Fe
16

315
355
082
221
056
0,3

042
07
0 88
1]
08
095
0,83
099
28
03
0,75
13,26



(109

Ne
n/n

LN N

o

Ne peuenrt.
no c60pH.
2

3aBTpak:
232/2021

470/2021

O6epa:
45/2021

128/2021

366/2021

385/2021

459/2021

4 NeHb

HanmeHoBaHue 61104

Kalla nweHnYHas MonoyHas xuakas
K1cnomMonouHslii Hanutok (MorypT nuTbesoit)
®pykThl (A610K0)

Xne6 nweHNYHbIN
Xneb pXxaHO-NLEHNYHbIN

Canart Cenbfb C KapTothenem

Cyn nanwa [lomaluHss

MTnua oTBapHas ¢ COyCOM TOMATHbIM
Puc oTBapHoii

Yaii ¢ nMoHoM

Xne6 NweHNYHBbI

Xne6 pXxaHO-MLIEHNYHBbI

Wtoro: 7-11 net

WNToro: 8-12 net

Bbixog

(rp)

7-11net 112-18 net

4

200/5

200
100
25
25

555

60

105

150

200/5
25
25
770

250/5

200
100
25
25
605

100

125

180

200/5
25
25
910

Muuw, BewecTsa (rp)

Benkun
5

7,46
9,28
538
04
1,97
1,87

3,84
6,94
2
2,5
12,44
12,63
3,77
4,52
0,3
1,97
1,87
43,69

XKupbl
6

6,64
8,26

0,4
0,2
0,27

51
85
3,08
3,85
9,98
10.64
5,43
6,52
01
0,2
0,27
36,67

[ 50,05 [ 4421

Yrnesofb
7

36,26
45,1

9,8
13,3
12,12

4,44
7,4
8,9

11,13
161

2,53

38,85

46,62
9,5
13,3
12,12
168,20

[ 190,92 [

OH.LEeH-Tb

(kkan)
8

2346
291,82
101
44
64,7
59,5

79,2
132
71,4
89,25
146,07
156,45
219,3
263,16
40
64,7
59,5
1183,97

1366,08

Bl

0,14
0,17
0,08
0,03
0,03
0,38

0,05
0,08
0,03
0,03
0,03
0,04
0,03
0,04
0
0,03
0,38
121

1,29

ButamuHbl (Mr)

C
10

17
211
14

5,82
9,7
0,4
0,5
0,63
0,85
0

0
1
0
0
17,95

| 22,56 |

A
n

39
48,51
40,1

3,12
52
26

32,5
36
40
27

32,4

0

0

0
171,22

198,71

12

0,76
0,95

0,2

18

0,32
0,4
0,44
0,48
0,29
0,34
0,02

3,83

5,39

MuHepanbHble BelecTsa (Mr) -

Ca
13

139,4
173,4

240,8
16,1

9,57

16,2
27
16
20
15,6
17
17,25
20,7
79
5
9,57
498,39

[ 552,04 |

p
14

194,4
241,81
180,6

16
44,2

64,2
107
28,4
35,5
88,05
90,75
83,7
100,44
91
16
44,2
779,85

896,60 [

Mg
15

37,8
47,02
28,1

35
13,45

14,4
24
6,8
8,5

11,46
12,6
27,15

32,58

5
35
13,45
173,61

200,70

Fe
16

1,89
2,35
0,2
2,21
0,3
0,75

0,49
0,82
0,41
0,52
0,98
1,04
011
0,13
0,87
0,3
0,75
9,26

10,24 A



7] 5 fieHb

No Ne peuenT. HanmeHoBaHwue 671107 Bbixog (p) Mww. Bewectsa () OH.LEH-Tb BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
7-11net 12-18 net  benku Xupbl  Yrnesogb  (Kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16
3aBTpaK:
1 230/2021  Kawa MaHHasa MO/IOYHaA XuaKasa 200/5 250/5 6,22 6,6 314 209 0.08 1,38 40,2 0,52 136.8 122,4 20,4 0,46
7,74 821 38,86 259,98 01 1,72 50 0,65 170,17 152,25 25,38 0,57
2. 457/2021 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,2 01 9,3 38 0 0 0 0 51 7,7 4,2 0,82
3 76/2021 CbIp (nopumsmu) 20 20 4,12 5,52 0 66,2 0,01 0.12 110,2 0,08 148,8 82,4 8 0,2
4 ®pykTbl (MaHAapuH) 100 100 08 0,2 75 38 0,06 38 0 0 35 17 u 01
5 Xne6 nuweHUYHbIN 25 25 1,97 0.2 13,3 64,7 0,03 0 0 0 5 16 35 0,3
6 Xneb6 pxxaHOo-NLIEHUYHbI 25 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75
575 625
noep:
1 2/2021 Canart "BuTaMUHHBbIN " 60 100 0,72 3,06 33 43.8 0,02 78 0 1,44 20,4 18 10,8 0,56
1,2 51 55 73 0,03 13 0 2,4 34 30 18 0,93
2 104/2021  LLu n3 ceexeii kanycTbl C kapTodenem 200/5 250/5 1,2 3,6 3,04 49,4 0,03 6,8 0 1,86 39,6 28,6 12,8 0,5
15 45 3,8 61,75 0,04 8,5 0 2,33 49,5 35,75 16 0,64
3 TY 030 105 125 10,97 12,7 7,12 192,32 0,06 0,46 6 0,71 29,63 116,11 23 1,02
TOMaTHbIM 11,16 13,36 8,04 202,7 0,07 0,68 10 0,75 4,15 118,81 24,14 1,08
4. 256/2021 MaKkapoHHble U3feNNs 0TBapHbIe 150 180 5,55 4,95 29,55 184,5 0,06 0 315 0,75 12 45 75 1,05
6,66 5,94 35,46 2214 0,07 0 37,8 0.9 14,4 54 9 1,26
5, 486/2021 KoMNOT 13 CBEXMX A6/I0K 200 200 0,1 0,1 1,1 46 0,01 0,6 0 0,04 34 21 17 0,46
6 Xne6 nieHnYHbINA 25 25 1,97 0,2 13,3 64,7 0,03 0 0 0 5 16 35 0,3
7 Xneb6 p>xaHo-NLIEeHNYHbIA 25 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75

WToro: 7-11 net 770 910 35,59 37,57 139,85 1050,92 1,12 55,16 187,9 54 454,87 543,71 129,8 6,97



o o DN

Ne peuenrt.
2
5alll pak:

229/2021

457/2021
76/2021

O6ena:
15/2021

113/2021

TY 031

256/2021

501/2021

0 Ao eH b
HanmeHoBaHue 6nt04

Cblp (nopumsamu)
®pykTbl (1610K0)
Xneb nieHnYHbIN
Xneb6 p>xaHO-NLWEHNYHbINA

Canat 13 CBEXMX OrypLoB ¢ NyKOM p/m

KoTneTa n3 msica NTULbI C COYCOM TOMATHbIM
MakapoHHble U3[eNUs 0TBapHbIe

CoK (hpyKTOBbIV

Xneb NLWeHNYHbIA

Xne6 pXKaHO-MLUEHNYHBbII

WToro: 7-11 net 3a obes;

|AToro: 8-12 net

Bbixog

(rp)

7-11 net 112-1 8 net

4

200/5

200
20
100
25
25
575

60

200

105

150

200

25

25
765

250/5

200
20
100
25
25
625

250

125

180

200

25

25
905

11uuy BeH ecTsa (rp)

Benkun
5

52
6.47
0,2
4.12
0.4
1,97
1,87

08
5,04
6,3
11,31
115
5,55
6,66

1,97
1,87

40,98

45,13

XKupbl
6

6,6
8,21
0,1
5,52
0,4
0,2
0,27

2,86
3,58
13,43
14,09
4,95
5,94
0,2
0,2
0,27
38,6

44,98

Yrnesofb

7

27,6
34,33
9,3
0
9,8
13,3
12,12

2,6
11,68
14,6
8,9
9,82
29,55
35,46
20,2
13,3
12,12
169,43

186,95

OH.UeH-Tb
(kkan)
8

190,5
236,96
38
66,2
44
64,7
59,5

68
92,6
115,75
201,66
212,04
184,5
221,4
86
64,7
59,5
1192,66

1336,75

B1

0,09
0,11

0,01
0,03
0,03
0,38

002
0,03
0,13
0,16
0,05
0,06
0,06
0,07
0,02
0,03
0,38
1,23

131

10

1.32
1,64

0,12

252
4,2
3.8

4,75

0,47

0,69

o O ~ O

19,23

22,4

39,4
49,01

110,2

14
17,5
6,03
10,03
31,5
37,8

0

0

0

201,13

[ 224,54

0,14
0.17

0,08
0,2

162
2,7
0,2
0,25
0,54
0,58
0,75
0,9
0,2

3,73

5,08

Ca
13

130
161,71
51
148,8
16,1
5
9,57

11,4
19
28,26
35,33
30,22
31,62
12
14,4
14
5
9,57
425,02

475,2

14

140
174,15
7,7
82,4

16
44,2

19,8
33
71,4
89,25
93,3
96
45
54
14
16
44,2
605

681,9

Mg
15

30,6
38,06
4,2

35
13,45

78

21,5
34,38
15,51
16,65
75

3,5
13,45
152,01

174,19

Fe
16

0.44
0,55
0,82
0,2
2,21
0,3
0,75

0,32
0,53
1,62
2,03

1,06
1,05
1,26
2,8
0,3
0,75
12,56

13,56



09 uioH

K»
iifii

Ne peuenr,
no c60pH.

3aBTpak:

279/2021

484/2021

O6ep:
42/2021

122/2021

TY 030

213/2021

486/2021

7 0eHb

HavmeHoBaHwve 61104

3anekaHka 13 TBOPOXHOW Macchbl CO Cryly

MO/IOKOM

Kucenb 13 KoHLieHTpaTa Ni0f0BOr0 1 ArOAHOI0 BUTAMUH
DpykThl (1610K0)

BynouHble nsgenms (Cpoba «Bbeibopckas» ¢ NoBuAIOM)

Canat KapTohenbHbI C 3eeHbIM
rOPOLLKOM
Cyn ¢ pbiBHLIMKU KOHCEpBaMK

®puKafenbKu U3 roBANHBL € COYCOM
TOMAaTHbIM
Kalua rpeyHeBas Bs3kas

KomnoT 13 cBexunx 8610k
Xne6 nweHNYHbINR

Xneb6 pXxkaHo-NLUEHNYHbIN
NToro: 7-11 net

WToro: 8-12 net

Bbixop (rp)
7-11net 12-1Bnet  bBenkn
150/30 150/50 26,01
27.45
200 200 0
100 100 0.4
50 50
530 550
60 100 15
25
200 250 7,44
9,3
105 125 10,97
11,16
150 180 6,69
8,03
200 200 0,1
25 25 1,97
25 25 1,87
765 905 60,55
66,38 |

Muw,. BewecTsa (rp)
XKupbl

14,1
15,8

0,4
14

3,78
6,3
9,12
11,4
10,95
11,61
5,76
6,91
01
0,2
0,27
45.68

53,99

Yrnesofb

39,15
50,25

9,8
23,9

8,04
10,05
6,71
7,63
24,15
28,98
11,1
13,3
12,12
158,45

| 180,63 |

OH.UeH-Tb

(kkan)

389,1
4545
60
a4
124

60
100
144
180

169,36
179,74
175,05
210,06
46
64,7
59,5
1291,71

1478,5

[

Bl

0,14
0,15

0,03
0,05

0,05
0,08
0,06
0,08
0,04
0,05
0,14
0,17
0,01
0,03
0,38
0,9

1

ButamuHbl (Mr)

10

0,3
0,5

5,28

4,6
5,75
0,38

0,6
0,45
0,54

0,6

11,61

11679 |

12
90,6 0,96
99
0,2
0,6
2,8
12 0,18
15 0,23
0,48
10 0,52
28,65 0,33
34,38 0,4
0 0,04
0
146,05 4,27
167,18 1 5,59

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
13

3216
383
34
16,1
8,4

8,4
14
24,4
30,5
8,69
10,09
86,7
104,04
34

9,57
479,56

5714

14

383,7
42175
58

28,8

30,6
51
117,2
146,5
78,19

166,95
200,34
2,1
16
44,2
873,54

| 100313 |

Mg
15

43,2
50

55

10,2
17
25,8
32,25
16,2
17,34
83,25
99,9
17
3,5
13,45
202,8

240,64

Fe
16

8,77 J



HO.non

Nv
i

Ne peuenr,
no c60pH.
2

3aBTpak:
227/2021

470/2021

O6epa:
1/2021

100/2021

375/2021
459/2021

8 fleHb

HavmeHoBaHue 651104

Kawa fayHeBas BsA3Kas

KNCNOMONOYHBIA HAanMTOK (VlorypT nuTbesoit)
®pykTbl (ANenbeuH)

Xneb neHnYHbIN

Xne6 pXKaHO-MLEHNYHBbI

Canart u3 KanycTbl 6e/10KOYaHHOI
PacconbHUK JIeHUHTpasckuii
MnoB 13 0TBApPHON NTMLbI

Yaii ¢ NMMOHOM

Xne6 nuweHNYHbIi

Xneb pxaHo-NLLEHNYHbII

WToro: 7-11 net

Wtoro: 12-18 net

Bbixog,

(rp)

7-11net 112-1 8 net

4

200/5

200
100
25
25

60

200/5

200
200/5
25
25
720

250/5

200
100
25
25
605

100

250/5

200

200/5

25
25
810

5

7,24
9,01

0,9
1,97
1,87

0,87
1,45
21

2,63
12,3
0,3
1,97
1,87

37,19

40,07

Muuw. BeH ectsa (rp)
benkn

Xupbl  Yrnesofap
6 7
6,64 33,12
8,26 41,2
0,2
0,2 13,3
0,27 12,12
3,6 5.04
8,4
4,08 10,6
51 13,25
24,8
01 9,5
0,2 13,3
0,27 12,12
28,76 150
33,8 164,091

OH.UeH-Tb

(kkan)
8

221,2
275,15
101
43
64,7
59,5

56,4
94
87,6
109,5
223
40
64,7
59,5
1020,6

1134,051

Bl C

9 10
0,12 1,26
0,15 1,57
0.08 14
0,04 60
0,03
0,38
0,01 10,2
0,02 17
0,07 5,68
009 71
0,04
0,03
0,38 0
1,18 79,54

1,241 88,071

38.6
48,01
40,1

93,7

103.111 303,811 580,65]

12

239,6
298,04
0

1,68

1,88

2,35
0,6

0,02

0
243,78

Ca
13

154,4
192,06
240,8

34

24
40
134
16,75
20
7.9

9,57
523,64

14

238,2
296,3
180,6
23
16
44,2

16,8
28
48,8
61
87
91
16
44,2
7239

805,4

Mg
15

35.6
44.28
28,1

3,5
13,45

9.6

16
20,4
25,5

28

3,5
13,45

173,6

193,781

Fe
16

0,9
112
0,2
0,3
0,3
0,75

0,32
0,53
0,69
0,86
0,71
0,87
0,3
0,75
6,09

6,69



1l vioH

i

4

Ne peuenT.1
no c60pH.

3aBTpak:
213/2021

79/2021
464/2021

134/2021

377/2021

457/2021

9 feHb
Bbixog m (rp)
7-1 1net 112-18 net

HavmeHoBaHwue 6nt0f,

Kalua rpeyHeBas Bsizkas

Macno cnnBoyHoe (nopunamm)

KoteiiHblii HaNMTOK ¢ MOIOKOM

®pyKTbl (ANeNbCuH)

Xne6 nieHNYHbINA

Xneb pXxaHO-NLUEHNYHBIV

BuHerpeT oBOLYHOW

Cyn-ntope 13 pa3HblX OBOLLENA C rpeHKamm 200/15  250/15
KoTneTb! pbl6Hble 13 MUHTas C COYCOM TOMaTHbIM
Miope kapTothenbHoe

Yaii ¢ caxapom

Xne6 MieHNYHbINA

|Xne6 p>xaHO-MNLIEHNYHbIN

Ntoro: 7-11 net

NToro: 12-18 net

Muw,. BewecTsa (rp)

Benku
5

XKupbl

Yrnesogp

3H.LEH-Tb
(kkan)

B!

ButamuHbl (Mr)

10

12

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
13

14

Mg
15

Fe
16

10



12 wioH
K" Ne peuenT,
nm no c60pH.

235/2021

459/2021
76/2021

O6epa:
18/2021

95/2021

256/2021

495/2021

10 peHb

HavmeHoBaHuve 651104

Kalla nweHHas MofioyHas Xuakaa

Yaii ¢ nMMOHOM
CblIp (nopuuamm)
®pykTbl (MaHaapvH)

Canat 13 CBeXMX NOMUAOPOB U
orypuos ¢ p/m
bBopLy ¢ kanycToil 1 kapTodenem

KoTneTbl U3 roBsiiuHbI C COyCOM
TOMaTHbIM
MakapoHHble U3aenus oTBapHble

KoMnNoT v3 cMecu cyXo(hpyKTOB BUTaMUH
Xneb6 nieHUYHbIR

Xne6 pXKaHo-NLWeHUYHbINA

Ntoro: 7-11n e T

WToro: 12-18 net

Bhbixog (rp)
7-11net 112-18 net

200/5 250/5

200/5 200/5

250/5

Muwy. BewecTsa (rp) OH.LeH-Tb
Benku  XKupbl  Yrnesogb  (Kkan) Bl

189,53

ButamuHbl (Mr)

10

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
13

14

1 710,39

Mg
15

192,31

Fe
16



15-moH

ii/ii

Ne peuenT,
no c60pH.

3aBTpak:

232/2021

457/2021
76/2021

5/2021

104/2021

256/2021

464/2021

11 peHb

HanmeHoBaHue 610N Boixoz, ()
7-11net 12-18 net

Kawwa nweHnyHas MonoyHas Xupkasa

Yaii ¢ caxapom

Cblp (nopunsmm)

D pyKTbl (ANeNbCUH)
Xne6 nieHNYHbINA

Xne6 pXaHO-NLWeHNYHbIN

Canat u3 kanycTbl 6€/10KO4YaHO 1 OrypLoB ¢ p/m
Ll 13 cBexell KanycTbl C KapToghenem

KoTneTtbl 13 roBafguHbl C COycom
TOMaTHbIM
MakapoHHble 13fennsa oTBapHble

KogeiHbI HAaNUTOK C MOMIOKOM
Xneb6 MieHNYHbINA

Xne6 pXKaHO-MLLEeHNYHbI
NToro: 7-11 net

WToro: 12-18 net

Muw,. BewecTsa (rp)

Benku

YKnpbl

Yrnesofb

3H.LeH-Tb
(kkan)

Bl

ButamuHbl (Mr)
C
10

12

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
13

14

Mg
15

16



16.10H

Ne peuenr,
no c60pH.

3aBTpak:

213/2021

470/2021

Oben:

32/2008

100/2021

Ty 031

385/2021

459/2021

12 feHb

HaumeHoBaHuve 61104

Kalua rpeyHeBas BA3Kas

KNCNOMONOUHBI HanuTok (MorypT nuTbesoit)
®pyKTbl (ANeNbCuH)

Xneb6 MieHNYHbIN

Canat 13 CBEK/IbI C CbIpOM

PacconbHUK JTeHUHTpafCcKuii

KoTneTa 13 msca NTWLbl C COYCOM TOMaTHbIM
Puc oTapHoii

Yaii ¢ n"MOHOM

Xneb6 NweHNYHbI

Xneb6 pxaHo-NLWeHNYHbI

NToro 7-11 net

MToro: 12-18 ner

Bbixog,

(rp)

7-11 net 12-18 net

200/5

200
100
25

530
60

200/5

105

150

200/5

25

25
775

250/5

200
100
25
580
100

250/5

125

180

200/5

25

25
915

Benkun

8,92
11.10
5.8
0.9
1,97

21
2,63
1131
115
3,77
4,52
0.3
1,97
1,87
40,71

45,56

Muw. BewecTsa (rp)
XKupol

7,68
9,55

0,2
0,2

5,04
8.4
4.08
51
13,43
14.09
5,43
6,52
0.1
0,2
0,27
41,63

49,63

Yrnesogb

32,2
40,05

42

10,6
13,25
8.9
9,82
38,85
46,62

13,3
12,12
159,07

181,061

OH.LEH-Tb BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelllecTsa (Mr)
(kKan) Bl Ca Mg
12 13 14 15
233.4 0,19 06 38.2 0,44 115,6 222,6 111
290,33 0,23 0.75 47,52 0,55 1438 2761 138,07
101 0.08 14 40,1 240,8 180,6 28,1
43 0.04 60 34 23 13
64,7 0,03 16 35
69.6 0,01 2,94 12.12 1,68 60 44,58 12,6
116 0,02 4.9 20,2 2.8 100 74,3 21
87,6 0,07 5,68 13,4 48,8 20.4
109,5 0,09 7.1 2,35 16,75 61 255
201.66 0,05 0,47 6,03 0,54 30,22 93,3 15,51
212,04 0,06 0,69 10,03 0.58 31,62 96 16,65
219,3 0,03 27 0,29 17.25 83,7 27.15
263,16 0,04 32,4 0,34 20,7 100,44 32,58
40 0,02 79 9.1
64,7 0,03 16 35
59,5 0,38 9,57 44,2 13,45
1184,46 091 72,09 12345 485 53874 78188 253,21
1363,931 1,00 75,84] 150,25] 6,64 615,14 897,531 300,35

10,29



17 wioH

Ne peuenr,
no c60pH.

3aBTpak:
230/2021

464/2021
76/2021

148/2021

95/2021

377/2021

495/2021

13 aeHb

HaumeHoBaHwe 6niog, Bbixop

Kalua maHHas MonoyHas Xupkas 200/5

KogeliHbll HaNUTOK C MONMOKOM
Cbip (nopumsamu)

®pykThl (610K0)

Xneb6 nLeHNYHbIA

Xne6 pXKaHO-NLLEeHNYHbI

Momuaops! cBexue
Bopuy ¢ kanycToii 1 kapTothenem 200/5
TeTenun pbibHble U3 MUHTaA C COYCOM

TOMATHbIM
Miope KapTodenbHoe

KomnoT 13 cMecu cyxodpyKToB BUTaMUH
Xne6 NieHNYHbIN

Xne6 pXKaHo-NLWeHUYHbINA

Wtoro: 7-11 net

Wtoro: 8-12 net

Muuw,. BewecTsa (rp)

Benkun

YKupbl

Yrnesogp

ButamuHbl (Mr)

MuHepanbHble BeLiecTsa (Mr)

14



I XuioH

Hv
iifii

Ne peuent
no c60pH.

3aBTpak:

229/2021

459/2021

Obeq,
43/2021

113/2021

356/2021
256/2021

501/2021

14 peHb

HanmeHoBaHue 651104

Kawa "[Opyx6a"

Yaii ¢ nMMOHOM

®pyKThl (A610K0)

Xne6 niweHNYHbINR

Xne6 pXKaHO-MLLEHNYHbI

Canat KapTodenbHblii ¢ OrypLamm coneHbiMu

Cyn KapToenbHblii ¢ 6060BbIMM

MeyeHb NO-CTPOrOHOBCKM
MakapoHHble W13aeNns 0TBapHbIe

COK (hpyKTOBbI

Xneb NweHnYHbIl

Xne6 pXKaHo-MLEHNYHbIN
WToro 7-11 net

WToro: 12-18 net

Bbixop
7-11net 12-18 net

200/5

200/5

100
25
25

560

60

200

100
150

200
25
25

760

(>

250/5

200/5

100
25
25

610

100

250

100
180

200
25
25

880

Benku

5

52
6,47
0,3
0.4
1,97
1,87

1,26
21
5,04
6,3
19,5
5,55
6,66

1,97
1,87

45,93

50,41

Muw,. BewecTsa (rp)
XKupbl

6,6
8,21
01
0,4
0,2
0,27

3,78
6,3

3,58
9,4
4,95
5,94
02
0,2
0,27
29,23

35,07

Yrnesogb

7

27,6
34,33
9,5
9,8
13,3
12,12

4,92

11,68
14,6
7,6
29,55
35,46
20,2
13,3
12,12
171,69

190,53

OH.LeH-Tb

(kkan)
8

190,5
236,96
40
44
64,7
59,5

58,8

92,6
115,75
193
184,5
221,4

64,7
59,5
1137,80

1283,511

BI

0,09
0,11

0,03
0,03
0,38

0,04
0,07
0,13
0,16
0,8
0,06
0,07
0,02
0,03
0,38
1,99

2,081 32,99| 5008,311

BuTtamuHbl (Mr)

C
10

132
1,64

6,36
10,6
3.8

4,75

27,48

39,4
49,01

14
17,5
4904
315
37,8

4988,90

0,14

0,17

0,02
0,2

1,68
2,8
0,2

0,25
2,3

0,75
0,9
0,2

5,49

6,84 |

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
13

130
161,71
79
16.1

9,57

15
28,26
35,33

27

144
14

9,57
273,40

320,581

14

140
174.15
91

16
44,2

27,6
46
71,4
89,25
273
45
54
14
16
44,2
711,50

790,90

Mg
15

30,6
38,06

35
13,45

11,4
19
27,5

34,38

75

3,5

13,45
150,90

174,34

Fe
16

19,02



19.m0H

n/n

Ne peuenT,
no c60pH.

3aBTpak:

227/2021

484/2021

O6eg
6/2021

116/2021

TY 031

213/2021

457/2021

15 feHb

HavmeHoBaHwue 6104

Kawa s4yHeBas BfA3Kas

Kucenb W3 KOHLEHTpaTa Naof0BOr0 U AroAHOr0 BUTAMUH

®pykTbl (MaHzapuH)

Xneb6 nieHNYHbI’
Xneb pXaHO-NLIEHNYHbIN

Canart 13 KanycTbl 6e10K04aHHOM, 0BOLLEN
1 610K
Cyn u3 oBoLLel

KoTneTta u3 Msca NTWLbl C COYCOM TOMAaTHbIM
Kalua rpeyHeBas Bsi3kas

Yaii ¢ caxapom

Xne6 NwWweHNYHbI

Xneb6 pXaHo-MWeHNYHbI

Ntoro 7-11 net

Intoro: 12-18 ner

Bbixog,
7-11 net 112-18 net

200/5

200

100

25

25

555

60

200/5

105

150

200

25
770

(rp)

250/5

200
100
25
25
605

100
250/5
125
180
200
25

25
910

Benku

7,24
9,01

0,8
1,97
1,87

0,6

16

11,31
115
6,69
8,03
0,2
1,97
1,87
36,12

40,22

Muw. BewecTsa (rp)
XKupbl

6,64
8,26

02
0,2
0,27

3,6

3,62
4,53
13,43
14,09
5,76
6,91
01
0,2
0,27
34,29

41,031 173,97|

Y rnesogb

33,12
41,2
15
75
13,3
12,12

5,06
6,33
8,9
9,82
24,15
28,98
9,3
13,3
12,12
156,87

OH.UeH-Tb

(kkan)

221,2
275,15
60
38
64,7
59,5

46,8
78
59,2
74
201,66
212,04
175,05
210,06
38
64,7
59,5
1088,31

1233,65]

Bl c
10

0,12 1,26

0,15 1,57
0

0,06 38

0,03

0,38

002 1236

003 206

0,06

0,08 7,25

0,05 047

0,06 0,69

0,14 045

0,17 054

0,03

0,38 0

127 5834

1,371 68,651

ButamuHbl (Mr)

38,6
48,01
0

6,03
10,03
28,65
34,38

73,28

92,42] 304,171 454,111

12

239,6
298,04
O

2,8

2,35
0,54
0,58
0,33
0,4

0
244,03

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
13

1544
192,06
34
35

9,57

18,6
31
18,2
22,75
30,22
31,62
86,7
104,04
51
5
9,57
380,76

14

238,2
2963
58
17
16
44,2

15
25
36,2
45,25
93,3
96
166,95
200,34
7,7
16
44,2
700,55

813/79[

Mg
15

35,6
44,28

3,5
13,45

8,4
14
14,6
18,25
15,51
16,65
83,25
99,9
42
35
13,45
206,46

242,18

Te
16

0,9
1,12
0,02

0.1
0,3
0,75

0,5
0.83
0,56
0,71

1.06
2,57
3,08
0.82

0,3
0,75
8,57

9,841



BosBpacT Muu. sewecTsa (rp) OH.LUEH-Tb Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)

Benku Xupbl  Yrnesogbl  (Kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16
1paeHb 7-11 net 38,79 40,08 160,37 1168,36 ns3 78,23 197,03 5,09 483,96 602,9 142,21 6,56
2 feHb 7-11 net 38,21 32,65 161,95 1109,87 0.96 69,89 87,25 242,92 389,86 742,06 228 8,94
3 feHb 7-11 net 39,74 45,82 108,2 1004,82 0,82 31,19 402 8,58 301,64 650,42 152,42 13,26
4 feHb 7-11 net 43,69 36,67 168,2 1183,97 1,21 17,95 171,22 3,83 498,39 779,85 173,61 9,26
5neHb 7-11 ner 35,59 37,57 139,85 1050,92 112 55.16 187,9 54 454,87 543,71 129,8 6,97
6 aeHb 7-11 net 40,98 38,6 169,43 1192,66 1,23 9,23 201.13 3,73 425,02 605 152,01 12,56
7 fieHb 7-11 net 60,55 45,68 158,45 1291,71 0,9 11,61 146,05 4,27 479,56 873,54 202,8 7,67
ApeHb 7-11 net 37,19 28,76 150 1020,6 118 79,54 93,7 243,78 523,64 723,9 173,6 6,09
9 fieHb 7-11 net 36,95 41,52 137,22 1086,6 1,38 71,16 104,92 3,31 404,99 818,17 261,69 9,71
10 geHb 7-11 net 47,99 53,03 156,52 1312,22 0,94 56,2 203 6,7 445,95 717.42 186,49 8,77
11 peHb 7-11 net 37,21 39,05 136,07 1053,72 1,13 19,58 196,2 578 472,17 633,71 138,4 7,65
12 peHb 7-11 net 40.71 41,63 159,07 1184,46 091 72,09 123,45 4,85 538,74 781,88 253,21 8,7
13 aeHb 7-11 net 34,37 28,91 137,16 950,32 118 22,35 180,4 6,14 448,29 605,5 171,33 8,48
14 pexb 7-11 net 45,93 29,23 171,69 1137,8 1,99 27,48 4988,9 5,49 2734 7115 150,9 18,01
7-11 net 36,12 34,29 156,87 1088,31 1,27 58,34 73,28 244,03 380,76 700,55 206,46 8,57
NToro 614,02 573,49 2271,05 16836,34 17,35 680 7356,43 793,9 6521,24 10490,1 2722,93 141,2
CpeaHeAHeBHOE 40,93 38,23 151,40 1122,42 1,16 45,33 490,43 52,93 434,75 699,34 181,53 9,41
Hopma 50% 38.5 39,5 167,5 1175 0,6 30 350 5 550 550 125 6
BbinonHeHne % 106,32 96,79 90,39 95,53 192,78 151,11 140,12 1058,53 79,05 127,15 145,22 156,89

Wcnonb3yemas nutepatypa:
( TIOPHUK TEXHONOTMYECKUX HOPMATWBOB, PeLlenTyp 610/ W KyNMHAPHBIX U3AeNUI ANs WKO/bHBIX 06pa3oBaTebHbIX YUPEXAEHNIA, LWKON-MHTEePHATOB,
[eTCKUX [JOMOB U IETCKNX 0340POBUTENbHBIX YUpexaeHuii. M3g. Mepmb 2021 T.



MuweBas v aHepreTUYeckas LEHHOE .bl 10 LUKAMYHOMY MEHKT AeTeid oT 12-18 neT_

MuHepan iK' Helace [Ba (Mr)
Muw. sewectsa (rp) JuyeH-T1
Bosspact P Mg
Benku 1 5
(.(.8.95 |(,.>>.l.»
170 68
854.9  76\0S
feHb
10804 U7~ 177.91
AeHb
890 700.7
pens 190.02 -
fieHb (,67.71 157.68
aszr 1090) 6819 17419
fieHb |
6 penb 1498 091 1003.1  740.64
S3 99 180.63 soa orvs
7 feHb
96591 111(16
TIT). 19 19» N
Lo e /-|r|) 159,06
10 geHb n ,
897.53 300.3%
11 fgeHb
12 pens 694,68 197,98
13 - 790.9 174,34
fieHb
o7 1903 813.79 24218
14 peHb 17397
15 peHb 11905 3151,37
669.88 2575,79 1006
44.0(i
CpefjHeHeBHOE

Hopma 50%

BbinonHeHune %

[EeTCKNX AOMOB U AeTCKUX 030POBUTE/bHBIX YUpexaeHuii. 13g. Mepmb 2021



