
( 'отпасовано:
Директор М БО У «Верх-Иньвенская СОШ »
Баян;диш1М.Г. /)

Школьная столовая 
Меню на понедельник 04.05.2026 г. 
Для детей ОВЗ и детей-инвалидов.

i >0. !. Жир. У глев. Эн. не 11.
Наименование блюд

З А В Т Р А К :
Выход (гр) 

7-11 лет 12- 1 6 лет
". м 0.04 8.412 -j 1 1 Каша ячневая вязкая 200/5 50 5
а.111 8.2а 41.2 275.15
о.:; о.! о.З 38 Чай с сахаром 200 МО
| j 5.52 0 66.2 Сыр (порциями) 20 24
584 а. 1 26.0 120,1 Хлеб пшеничный 50 5(3
.87 ( j . 2 ~ 12.12 59,5 Хлеб ржано-пшеничный 

Итого:

Наименование блюд

25

О БЕД :
Выход (гр) 

7-11 лет El-

25

■18 лет
0.00 3.6 4.02 56.4 Овощная подгарнировка (Салат из 

квашеной капусты с луком)
60 60

7,4-1 а. 12 8,04 144 Суп с рыбными консервами 200 250
9.5 1 14 10,05 180

1(1.38 1.4 8,4 1 89.25 Котлеты из мяса птицы с соусом 100 124
1 0.77 1 426 0.22 100.63 томатным
5.5 5 1.05 20.55 184.5 Макаронные изделия отварные 150 180
(..Об 8.0-1 55.-16 ’’ ’ I -1
1. ! 1 ^ 1 1.4 63 Кофейный напи ток с молоком 200 К ii

д / ) • [ U.-I 4>.<> i 20,-1 Хлеб пшеничный 50 50
1.8 ' 0.2 ' Ж 4 50.5 X л с б р ж а н о - и и 1 с н и ч н ы й 

И того:
25 25

хнолог: Ю .М. Епишина

Бухгалтер: к  <** Е.В. Лесникова



Сo iнасовано:
Директор М БО У
БаяндшЗа М.Г'.

с-Иньвенская СОШ »

Школьная столовая 
Меню на вторник 05.05.2026 г. 

Для детей ОВЗ и детей-инвалидов.

1н‘ 1 . Ж и р . У глов. Эн. цен.

14 а им е н о ван и е бл ю; и

З А В Т Р А К :

Выход ( Г р  

7-11 леI О - IX  г.

Г). 8 6.6 77,1 220 Каша перловая вязкая 200/5 2 51)/ 5
s. г 8.7 1 ■ 11.77 27 7.06
и. 1 0.1 11.1 46 Компот из свежих яблок 200 2 )0

-1.12 5.72 0 00.2 Сыр (порциями) 20 2 0

;.9 1 0. 1 26.6 120. ] Хлеб пшеничный 50 5-0
1.87 0.27 12.12 79.7 Хлеб ржа но- ншени ч \ гый 

Итого:
О БЕД :

Наименование блюд

25 25

Выход (гр)
7-11 лет 12-18 л.

1.6 о.2 6.6 88 Овощная подгарнировка (Винегрет 
овощной)

100 100

1.7 7.6 7.04 49,1 Щи из свежей капусты с 200/5 250/5
1 ^ 1.7 7.8 о 1.7.6 картофелем

1 0.2л 1 1.о2 0.7 1 180.7-1 Ко тлеты из говядины с соусом 100 1 10
0 . 17 12.78 7.66 190.92 томатным
6.66 У  о 2-1.17 177.07 Каша гречневая вязкая 150 180
8.07 6.0| 28.08 210.06
0.7 0.1 9.5 -10 Чай с лимоном 200/5 2( 0/5

.7.0., 0.4 26,6 129.4 Хлеб пшеничный 50 50

.7.7-1 0.54 24.24 119 Хл  еб ржа но - п шен и чн ы й 
I I того:

50 50

АТехнолог: Ю .М . Епишина

Бухгалтер: * ' ■ *  Е .В . Лесникова



( 'оглаеовано:
Директор М БО У  «Верх-Иньвенская СОШ »
БаяндинаМ

Школьная столовая 
Меню на среду 06.05.2026 г. 

Для детей ОВЗ и детей-инвалидов.

Жир. Угле». Ли.цен. З А В Т Р А К :
Выход (гр

Наименовани е б л i од 7-1 1 лет 12- 18л
46 6.04 5б.2(/ 25 1.6 Каша пшеничная молочная жидкая 200/5 250/5
Л X 8.26 45.1 291,82
■ 1 1,4 1 1.4 63 Кофейный напиток с молоком 200 200
! о 14.5 0,26 132,2 Масло сливочное (порциями) 20 20

44 0.4 26.6 129,4 Хлеб пшеничный 50 50
X 7 0.27 12.12 50.5 Хлеб ржано-гппеничный 

Итого:
25

О БЕД :

2 5

Наименование блюд Выход (гр)
7-11 лет 12-18 л

.48 0,06 1.02 6,6 Овощная подгарнировка (Огурцы 
соленые)

60 ( 0

’ 9
4,76
1.7

5.8
7.25

66.4
83

Суп-гпоре из разных овощей с 
гренками

200/15 250/1

9 5 .44 8 0.16 121.07 Тефтели рыбные из минтая с 100 1 10
/.74 6,58 10.00 145.28 соусом томатным

5 л! 3 .18.85 2 19.3 Рис о тварной 150 180
 ̂ У’ 0.52 46,62 265.16
о 0 1 5 60 Кисель из концентрата витамин 200 200
44 0.1 26.4 129.4 Хлеб пшеничный 50 50
.74 0.54 2 1.24 1 19 Хлеб ржано-ггшеничный 50 50

Итого:

ехнолог: ^  10.М. Епишина

Бухгалтер: *  Е.В. Лесникова

&



( 'oi.часонано:
Директор М БО У  «Верх-
Баяндина МДГ

Иньвенская СОШ »

Школьная столовая 
Меню четверг 07.05.2026 г. 

Для детей ОВЗ и детей-инвалидов.

lic.l. /Кир. У  гаев. Э11.нен. ЗА ВТ  ГА К :
Выход ( гр)

Наименование блюд 7-1 1 ле г 1 '■; 8
5 2 6.6 27.6 1 «0.5 Каша «Дружба» 200/5 250

6.4/ 5.2 1 7 1.55 2 5 а .4(i

а. 2 •). I 9.5 • 10 Чай с лимоном 200/5 200'
5.15 6,9 0 82.75 Сыр (порциями) 25 25
55) ! 0. i 26,6 129,4 Хлеб пшеничный 50 50
1.87 0,27 12,12 59,5 Хлеб ржано-пшени чньтй 25 25

Итого:
О БЕД :

Наименование блюд Выход ( г р )
7-11 лет 17-18 j

0.8 ! 2,28 5.9 39.6 Овощная подгарнировка (Икра 
морковная)

60 60

5.9 1 2.86 1 1.68 92.6 Суп картофельный с бобовыми 200 7 5 1'
6.5 5.58 1 1,8 1 15.75

! 9.2а 1 1.92 6,74 189.54 Котлеты из говядины с соусом 100 120
19. 15 12.58 7.66 199.92 томатным
: .95 6 85' 195 Пюре картофельное 150 ! 80
1.86 7.2 10.44 12а

2 0 00.6 9.1 29.1 84 Компот из смеси сухофруктов 
витамин

200

5.9 1 9,4 26,6 1 29.4 Хлеб пшеничный 50 50

5.7 1 9.5 1 24,24 1 19 Хлеб ржано-пшеничный 50 50

И I ого:

I ехнолог: ^  Ю .М . Бпишина

Бухгалтер: „  М  ^  ' *  Е .В . Лесникова



Согласовано:
Директор М БО У  «Верх-Иньвенская СОШ »
Бая ндина£М.Г. ■ v \

Школьная столовая 
Меню на пятницу 08.05.2026 г. 

Для детей ОВЗ и детей-инвалидов.

.1:

г .  . Ж и р . У гл ев . ' Гн.цсн. З А В Т Р А К :
Выход ( г р )

Нан м  ен ование б л  юд 7-11 лет 12-18:

х.г.: 7.(i S Ч л ") 23 '. 1 Каша гречневая вязкая 200 5 2 о ) ;

i и 40.05 290.33
0.1 ().(; 1 о.о II Напиток ягодный 200 7 0 0

с о ; 0,4 2о.(> 129,4 Хлеб пшеничный 50 50

5.7 1 0.7 1 24.24 1 19 Хлеб ржатго-пшеничный 50 50
Итого:

О БЕД :
Наименование блюд Выход (гр)

7-11 лет 12-78 j
1.2о 3.78 4.92 38.8 Овощная подгарнировка (Салат 60 70

картофельный с квашеной 
капустой)

! ] v 3.54 5.56 60 Борщ с капустой и картофелем 2 0 0 / 5 2 5 0  5

1.85 4,43 6,95 7.3

о . 5 1 1.07 2.21 146.43 11 гица в соусе с томатом 1 0 0 11 к 1

5.55 1.95 29.55 184.5 Макаронные изделия отварные 1 5 0 1 S’ j

6.06 .794 35.46 221.4

0.2 0. ! 9.3 .3 8 Чай с сахаром 2 0 0 7 )!)

3.0. | 0.4 26.(1 129.1 Хлеб пшеничный 5 0 I", i

5.7 1 0.5 1 24.24 1 19 Хлеб ржано-пшеи ичный 5 0 50

Итого:

Б \ ' 1 алтср: У
Технолог: X S b S L  ю м - Г ри ш ин а

Е.В. Лесникова


