
( 'огласовано:
Директор МБОУ «Верх-Иньвенская СОШ»
Наян,чина М .Г .

Школьная столовая
Меню на понедельник 04.05.2026 г.

Для детей из малоимущих, многодетно-малоимущих семей и детей CIU )

!>с. а. Жир. У глеи. Э н.не н. ЗАВТРАК:

Наименование блюд

Выход ( 
12-18 .

ч,() 1 8,26 о 1.2 277.15 Каша ячневая вязкая 250

0.2 0. i 0.7 7 8 Чай с сахаром 200

ч.1 а 5.72 0 66.2 Сыр (порциями) 20

;.4; 0.1 2(1.6 17.4,1 Хлеб пшеничный 50

I.S7 0,27 12.12 50.5 Хлеб ржано-пшеничный 
I Гюго:

25

ОБЕД:

Наименование блюд Выход (гр) 
12-18 лет

0.4;, 7.6 •1.07. 56.4 Овощная подгарнировка (Салат из квашеной 
капусты е луком)

60

о ; 11.1 10.05 ISO Суп с рыбными консервами 250

17.26 0,7 7 104.67 Котлеты из мяса птицы с соусом томатным 120

■\hh 574 35.16 4 4 i .( Макаронные изделия отварные 180

1,1 i ,2 1 1,1 63 Кофейный напиток с молоком 200

7,0 1 0/1 26.0 120. i Хлеб пшеничный 50

: .8 7 0.27 1 - 1, 50.5 X л со ржа н о - п шеи и ч н ы й 

Итого:

25

ехнолог:

livxra. ггер:

10.М. Епишина

П.В. Лесникова



( 'огласовано:
}(иректор МНС)У «В ерх-И ньвенская  COLLI»
Баяндина МЛ

Ш кольная столовая 
М еню  на вторник 05.05.2026 г.

Для детей на малоимущих, многодетно-малоимущих семей и тс гей СВО

Я;

в
/;1«Шг

)ел. Жир. Углов. Он. цен. ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Выход (ip) 

12-18 лет

1 .26 Д7 К 17)2 58.Х Салат картофельный с огурцами 
солеными

60

ход 7 X. 7 7 1.7 Л 552 Омлет 11атуральный 220

; i Д 0. 11.1 16 Компот из свежих яблок 200

!), 1 76.6 126. 1 Хлеб пшеничный 50

1. X 7 0.27 12.12 59.5 Хлеб ржано-пшеничн ый 
Итого:

ОБЕД:
Наименование блюд

25

Выход (гр) 
12-18 лет

1 .6 г.Г (,.6 88 Овощная подгарнировка (Винегрет 

овощной)

100

1.5 1.5 5.8 61. 75 Щ и из свежей капусты с картофелем 250/5

10,15 1 758 7,66 190.92 Ко тлеты из говядины с соусом томатным 120

X б.ч 1 28.98 210.06 Каша гречневая вязкая 180

0.7 о. ; 6.5 -10 Чай с лимоном 200/5

5.6 1 а.а 26.6 129. 1 Хлеб пшеничный 50

X" 1 0.5 1 2-1.21 1 16 Хлеб ржан о- пш ей и ч н ы й 
Итого:

50

'.1

JN НОЛОГ

Бухгалтер:

К).М. Епишина 

Е.В. Лесникова

.4



Согласовано:
Д иректор  М Б О У « В срх-И нъвенская  С 0111»
Бая ндина^у!.!

Школьная столовая
Меню на среду 06.05.2026 г.

Для детей из малоимущих, многодетно-малоимущих семей и детей СВО

Жир. Углей. Эн.иен. ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд 12-18 лет

9.28 Я.76 45.1 29 1.82 Каша пшеничная молочная жидкая 250/5

1 . 1 1.7 11.1 67 Кофейный напиток с молоком 200

Г. 1 6 14.5 0726 122.2 Масло сливочное (порциями) 20

". 1-\ о. 1 76.6 1 20.1 Хлеб пшеничный 50

; 0.77 12.17 59.5 X j 1 е б р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 

111 ого:
ОБЕД:

Наименование блюд

25

Выход (гр 
12-18 лет

!). С 0.06 1.02 6.6 Овощная подгарнировка (Огурцы 

соленые)

60

’ i 171’ 7.25 8.7 Суп-шоре из разных овощей с гренками 250/15

10.7 1 6,58 10.99 145,28 Тефтели рыбные из минтая с соусом 
томатным

120

1.77 6.5 2 46.67. 267.16 Рис отварной 180

11 0 1 5 60 Кисель из концентрата витамин 200

С г : о .: 2г.о 120.1 Хлеб пшеничный 50

.с с м.; 1 24.24 1 19 X j i еб рж а н о - п 1 и е н и чн ы й

Итого:

50

Ш - Ш

•УДК л 27

гхнолог:

Бухгалтер:

? ■

10.М .Епишина

Е.В. Лесникова



Согласовано:
Директор МЬОУ «Верх-Иньвенская СО! 1.1» 
НаяидинаМЛ

Ш кольная столовая
Меню четверг 07.05.2026 г.

Для детей из малоимущих, многодетно-малоимущих семей и детей СВО

Вал. Жир. У тлев. Си.иен. ЗАВТРАК:
Выход ( гр) 

Наименование блю д 12-18 лет

(С г 8.2 ! -а I -> ->.VI ...V) 2 а О % Каша «Дружба» 250/5

0.: 0.1 н.5 60 Чай с лимоном 200/5

я I 5 а.г 0 К 2.7 5 Сыр (порциями) 25

А ,1)' 1 Л. 1 26.6 1 2‘>.-| Хлеб пшеничный 50

! .л / 11 _27 I Л 12 54.5 Xлео ржано-пшени ч ны й 

11того:

25

ОБЕД:

а.а ! 228 5.4 50.6

Наименование блюд 

Овощная подгарнировка (Икра

Выход (гр) 
12-18 лет 

60

(на 5.58 14.8 1 15,75
морковная)
Суп картофельный с бобовыми 250

10.55 12.58 7,66 100,02 Котлеты из говядины с соусом 120

!.8б 7 0,1 1 1 26
томатным
Пюре картофельное 180

н (1 р. 25.1 85 Компот из смеси сухофруктов витамин 200

5.5 26.6 120.6 Хлеб пшеничный 50

j г.5 1 2 1.25 1 1» Xлеб ржано -п 1 иени чн ый 50

I ! I ого:

Технолог:

Бухгалтер:

10.М. Епишина

Е.В. Лесникова



С оглаеовано;
Директор МБОУ «Верх-Иньвенская СОШ» 
БаяндпнсьМ.1

Школьная столовая
Меню на пятницу 08.05.2026 г.

Для детей из малоимущих, многодетно-малоимущих семей и детей С IH

Ж и р. Углен. Эи. не о.

Наименование блюд

12.58 7,66 100.92 Котлеты из говядины с соусом

7.2 10,44 126 1 hope картофельное

0.0 1 0.0 1 Напиток ягодный

К.7 7 7 1.7 5 276  25 Булочные изделия (1 Бпошка 
«Московская»)

1.2 17.7 64,7 Хлеб пшеничный

ЗАВТРАК:
Выход (гр) 

12-18 лет 
120 
18(1 
200 
75

25

Итого:

ОБЕД:

Наименоватiие блюд Выхо 
12-18 л.

7,78 4,92 58,8 Овощная подгарнировка (Салат 60

картофельный с квашеной капустой)
250/51.4 7 6.05 75 Борщ с капустой и картофелем

; ;.о7 2.7 1 146,17 1Вица в соусе с томатом 100

7.0 1
0.1

75.46
9.7

221.1 
7 2

Макаронные изделия отварные 

Чай с сахаром

180
200

0. 1 20.6 129,4 Хлеб пшеничный 50

0.54 24.24 1 19 Хлеб ржано-пшеничный 

Итого:

50

Т схно.лог: ^  10.М. Епиш ина

Бух га; п'ср: Е.В. Лесникова


