
Согласовано:
Директор МБОУ «Верх-Иньвенская СОШ»
Баяндина МЛ,

Школьная столовая 
Меню на понедельник 09.03.2026 г. 
Для детей ОВЗ и детей-инвалидов.

In'.'l. /Кир. У глот Эп.цеп.

Наименование блюд
З А В Т Р А К :

Вт>|ход (гр)

7
0.0 j

(-.(>7
8.26

23,! 2 
41.2

22 1.2 
275.15

Каша ячневая вязкая
7-1 1 ле 
200/5

т 12-18 лет 
250/5

0.2 0.1 9,7 38 Чай с сахаром 20(1 2001,12 5.52 0 66,2 Сыр (порциями) 20 202.7.1 0.4 2;>.о 129,7 Хлеб пшеничный 50 50
1.87 0,27 12,12 59.5 Хлеб ржано-пшеничный 

И того :
25

О Б Е Д :

25

Наименование блюд Выход (гр)
7-1 1 ле-г 12-18 лет

.’>.(> 1.92 56.7 Овощная подгарнировка (Салат из 
квашеной капус ты с луком)

60 6()

'■ о. 8.0 ! 1 1 С’уп с рыбными консервами 200 250о 7 :: : 10.05 80
! о.з;-: 12.0 8,7 1 89.25 Котлеты из мяса птицы с соусом 100 1200.7’ i 02 о 9,32 1 99,63 томатным
7.7 7 
6,76

1.95
5.07

29,55
35,46

187.5
221,7

Макаронн ые издел11я отварные 150 180
1 7 1 7 1 1,7 63 Кофейный напи ток с молоком 200 200
>.0-| 0.4 26.6 129,7 Хлеб пшеничный 50 50
1.8 7 12.12 59,5 X л е б р жа н о - п ш е н и ч н ы й 25 25

И того :

ехнолог:

Бухгалтер:

IO.M. Епишина 

Е.В. Лесникова
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Согласовано:
Директор МБОУ «Всрх-Инькенская СОШ»
Баяндина М.

1 Окольная столовая 
Memo на вторник 10.03.2026 г. 

Для детей ОВЗ и ;детей-инвалидов.

.■к'пр. Углов. Эн. ж в. ЗАВТРАК;
Выход (гр)

6.0
Наименование блюд 7-11 лет 12-18 л с

л .1.4 220 Каша перловая вязкая 200/5 250/58.2 1 41.55 273.66
0.1 ! 1.1 46 Компот из свежих яблок 200 200
5.52 0 66,2 Сыр (порциями) 20 20
ОД 26.6 129.4 Хлеб пшеничный 50 50
0,27 12.12 59,5 X л е б р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 

Итого:
ОБЕД:

Наименование блюд

25 25

Выход (гр)
7-1 1 лет 12-1 <8 лез6.2 6.6 88 Овощная подгарнировка (Винегрет 

овощной)
100 10(|

. . I 3.0 1 19. Щи из свежей капусты с 200/5 250/5■1.5 3.8 61.75 картофелем
i 1.02 6,74 1 80,54 Котлеты из говядины с соусом 100 12012,58 7,66 190.92 томатным
5.7(i 24.1 - 1 75.05 Каша гречневая вязкая 150 1806,91 28.98 210.06
0.1 9,5 40 Чай с лимоном 200/5 200/5
0. 1 26.6 129,4 Хлеб пшеничный 50 50
0.53 24.24 1 19 Хлеб ржано-ггшеничный 50 50

Итого:

1 ехнолог: 10.N4. Епишина

Бухгалтер: Е.В. Лесникова



Coi ласовано:
Директор МНОУ «Всрх-Иньвенская С ОIII»

IJ.Iколы-гая столовая 
Меню на среду 1 1.03.2026 г. 

Для детей ОВЗ и детей-инвалидов.

1)0.4. 21\ 111 . У г. ю» 'Jn.aoii

'/,16 7 в.26 25 !.(i
') 28 s.:». •15,1 29 1.82

/1 1.7 1 1,1 67
6 1(8 1 1.5 0.26 132.2
2.98 (-,1 26,6 129,4
1.87 0.27 12.12 59.5

ЗАВ ! РАК:

0 48 0.0 6 1,02 6.6

2 7 2 3.7 (( 5.8 60. 1
’ с 4.7 7.25 S3

S 9 8 5,18 9.16 1 7.1.07
! 9 74 о 5 5 Ю.99 1 15.28
8 77 5.-1 9 38.85 219.7
4 S'5 0.57 46.62 263.16

0 0 15 60
7.9 1 0,4 26.6 129. i
3.74 0.54 24.24 1 19

И а и м е н о в а н и е б л j  о д 7-! 1 лет 12-18 л с
Каша пшеничная молочная жидкая 200/5 250 5
Кофейный напиток с молоком 200 20о
Масло сливочное (порциями) 20 20
Хлеб пшеничный 50 50
Хлеб ржано-пшеничный 25 25
I I ioro:

ОБЕД:
Наименование блюд Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 леи
Овощная подгарнировка (Огурцы 60 60
соленые)
Суп-шоре из разных овощей с 200/1 5 250. ! з
гренками
I ефгели рыбные из мин тая с 100 120
соусом томатным
Рис отварной 150 180
Кисель из концентрата витамин 200 200
Хлеб пшеничный 50 50
Хлеб ржано-пшеничный 50 50
Итого:

1ехнолог: IO.M. Кпишипа

бухгалтер: л t В.В. Лесникова



Директор МЬСУУ «Верх- 
шна МЛ /

Согласовано:
Иньвенская СОШ»

Школьная столовая 
Меню четверг 12.03.2026 г. 

Для детей ОВЗ и детей-инвалидов.

IT . >10 ip. У г; гс в. Эн.иен. З А В Т Р А К :
Выход (гр)

Наименование блюд 7-1 1 лет 12-18 л
5.2 6.0 27.6 0)0.5 Каша «Дружба» 200/5 250 56. 1 • 5.2 i 54..: 250.01,
0. ' о.: 9.5 40 Чай с лимоном 200/5 200/5
5.! 5 6.0 0 82.75 Сыр (порциями) 25 25
3.9 ! U.4 26.6 129.4 Хлеб пшеничный 50 50
1.87 0.27 12.12 59,5 Хлеб ржано-пшеничный 25 25

Итого:
ОБЕД:

Наименование блюд Выход (гр)
7-1 1 лет 12-18 ле

0,8 ! 2.28 3.9 39.6 Овощная нодгарнировка (Икра 
морковная)

60 60

5.0 1 2 86 1 1.68 92.6 Суп картофельный с бобовыми 200 250
6.5 5.58 14.8 1 1 5.с 5

10.26 : 1.92 6.7 1 1 80.54 Котлеты из говядины с соусом 100 120
1 о. 4 5 12 58 7.6(i 1 90.02 оматным
4.05
1,86

6 85’
10.44

105 
1 2(4

1 hope картофельное 150 1 80

0.6 0.1 20.1 84 Компот из смеси сухофруктов 
витам и11

200 200

5 94 0.4 26.6 129.4 Хлеб пшеничный 50 50
5.7 1 0.54 24.24 1 19 Хлеб ржано-пшеничный 50 50

Итого:

Технолог: 10.М. Енишина

Бухгалтер: м с . Е.В. Лесникова

KJ\



( отпасовано:
Директор М.БОУ «Верх-Иньвенская СОШ»
Бадйдина M.I / ”

Школьная столовая 
Меню на пятницу 13.03.2026 г. 

Для детей ОВЗ и детей-инвалидов.

1 Ул. /Кир. Углов. Эн. цеп

8.92 768 о:.: 25 0, |
1 ‘>.55 ■10.05 260 55

0, 0.0 1 9.о 1
О1 ! 0,0 26,6 126,:
3.7-1 0.5 1 24,20 19

ЗА 1Л'РАК:

1,26 5.78 0.92 58.8

1,48 3.54 5,56 60
1.85 4. 15 6.95 75
6.5 1 1,07 2.2 1 106.45
5 5 6 ;.95 29.55 180.'
о.( 6 5.9 I 55.-16 ■ |
0.2 0.1 9.5 1S
об 1 0,0 26.0 126.0
5,7 1 0.50 20.20 1 19

Выход (гр)
Наименование б л i о д 7-1 1 лет 12-18 л

Каша гречневая вязкая 200 5 250/5
Напиток ягодный 200 200
Хлеб пшеничный 50 50
X л е б р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 50 50
Итого:

ОБЕД:
Наименование блюд Выход (гр)

7-1 ] лет 2-18 л
Овощная подгарнировка (Салат 60 60
картофельный е квашеной
капустой)
Борщ с капустой и картофелем 200/5 250/5
11тииа в соусе с томатом 100 100
Макаронные изделия отварные 150 1 80
Чай с сахаром 200 200
Хлеб пшеничный 50 50
Хлеб ржано-пшеничный 50 50

Итого:

сх полот:

Ь>хгалтер:
'  У'

К).М. Енишина 

ГДВ. Лесникова


