
C.'oi н а с о в а н о :
Д и р о к ’ю р  М Н О У  н В с р х - И н ь в е н с к а я  С О Н Ь  

Б а я н д и н а  М . Г .

Ш кольная  столовая 
М еню  на понедельн и к  09 .03 .2026 г.

Дл я де тей H i м ало и м у щ и х ,  м н о го д етн о -м ал о и м у щ и х  семей и детей  С ВО

Ьсл. Жир. Угле». Эн.цен. З А В Т Р А К :

Н аи м ен о ван и е  б лю д

В ы х о д  (гр) 
12-18 лет

9.U I 8.26 2 ! .2 275.15 К аш а ячневая вязкая 250/5

11.2 ().! 9,3 38 Чай с сахаром 200

1.12 5.22 0 66.2 С ы р (порциям и) 20

2 9 1 0. 1 26.0 126..1 Х леб п ш еничны й 50

1,87 0.27 12.12 59.5 Х леб р ж ано-пш ен ичны й  

Итого:

25

О КЕД:

11анменование б л ю д  В ы х о д  (гр)
12-18 лет

0.96 З.о 4.92 56,4 О вощ ная п одгарнировка  (С алат из кваш еной  

капусты  с луком )

60

9.3 1 1.3 10.05 180 Суп с р ы бн ы м и  консервами 250

16.77 13,26 9,32 199,63 К отлеты  из мяса п ти ц ы  с соусом то м атн ы м 120

6.66 5,94 35,46 221.4 М ак ар о н н ы е  и зделия  о тварны е 180

1Л 1 1 1 1,4 63 К о ф ей н ы й  н ап иток  с м олоком 200

3.9 1 0,4 26.6 129,4 Х леб пш ен и чн ы й 50

1.87 0.27 12,12 59.5 Х леб  рж ан о -п ш ен и ч н ы й  

Итого:

25

' * ' Щ

Бухгалтер: ^ .В .  Л есни ко ва

. ехнолог: 1 0 .М. Е п и ш и н а



Согласовано;
Д иректор  МБ()У_<<Вер\г-И ньвенская  COI11» 

Б аянд и н а МЛ

Ш кольиая  столовая
М ен ю  на вторник 10.03.2026 г.

Для детей  ич м а ло и м у щ и х ,  мно го д етн о -м ал о и м у щ и х  семей и детей СВО

Пел. Ж и р . У 1 лев. Э 1 1.1 1C 1 1. ЗА ВТ Р А К :

Н аим еновани е  б лю д
В ы х о д  (гр) 

12-18 лет-
1 ДО 5.78 1. 0.2 58.8 С алат  картоф ельны й  с огурцам и  

солены м и
60

IS. Л 5 28. 77 4.74 352 О м лет  Н атуральны й 220
0.1 0.1 11.1 46 К о м п о т  из свеж их яблок 200

3.9 1 0,1 26.6 129.4 Х леб  п ш ен и чн ы й 50
I.S7 0.25 12.12 5 0.5 Х леб ржан о- и 1 иен и ч н ый 

Итого:
ОБЕ Д :

Н аим ено вани е  б лю д

2 5

В ы х о д  (гр) 
12-18 лет

1.0 6,2 6.6 88 О вощ н ая  п о дгар н и р о вка  (В инегрет  
овощ н ой)

100

1.5 1.5 3,8 61 , 75 Щ и из свеж ей  капусты  с картоф елем 250/5
10.15 12.58 57.66 190.02 К отлеты  из говядин ы  с соусом  то м атн ы м 120
8.6. ' 6.91 28 , 08 2 10,06 К аш а гречневая вязкая 180
0.5 0.1 9,5 40 Чай с л им оном 200/5

5.04 0,1 26 , 6 129,4 Х леб  пш ен и чн ы й 50
5 . 7! 0.54 24.24 1 19 Х леб  р ж ано-пш ен ичны й  

Итого:

50

Технолог:

Бухгалтер: 7М
10 .М. Е п и ш и н а

Е.В. Л ес ни ко ва



Согласовано:
Д иректор  М Б О У  « В ер х -И ньвен ская  С О Ш » 

М.

Ш кольная  столовая 
М еню  на среду 1 1.03.2026 г.

Д л я д е т е й  и

>ел. Жп| . У глеи. Он.лен

1.23 8.26 45,1 291.82

] .2 1.2 ! 1,1 65

0 6 1 ‘ 1 ^ 0,26 142,2

О 1 0. 1 26,6 129,4

.87 0.27 12.12 59.5

,18 о . о . 1.02 6.0

О 1.7 7.25 85

О -1 (1.58 10,99 145,28

.52 6,52 46,62 26.3,16

0 0 15 60

.94 0. 1 26,6 129,4

74 0.54 24,24 1 19

детей  С ВО

Н аи м ен о ван и е  б лю д  
К аш а п ш ен и чн ая  м олочная  ж идкая  
К о ф ей н ы й  напиток с м олоком  
М асло  сливочное (порциям и)
Х леб п ш ен и чн ы й  
Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й  
i 11 ого:

Н аим еновани е  блю д

З А В Т Р А К :
В ы х о д  (гр) 
12-18 лет 

250/5 
200 
20 
50 
25

О КЕД:

О вощ ная п одгарнировка  (О гурцы  
солены е)
С у п-пю ре  из разных овощ ей  с гренками 
Т еф тели  ры бн ы е из м интая  с соусом  
том атны м  
Рис отварной
К исель  из кон ц ен трата  витам ин 
Х леб  п ш еничны й  
Хлеб рж ано-гнпеничны й 
Итого:

В ыход (гр) 
12-18 лет 

60

250/15
120

180

200
50
50

Технолог:

Бухгалтер:

'Ю .М  .Е пиш ина 

Е.В. Л есни ко ва



С огласовано:
Д иректор  М Б О У  « В ср х -И ньвен ская  С О Ш » 
Бая идиша М.

Для

Ш кольная  столовая
М ен ю  четверг  12.03.2026 г.

детей нч м а ло и м у щ их ,  м н о г о д ет н о -м ал о и м у щ и х  семей  и детей С ВО

бел. Жир. 44 . г-!;. ' )н.не н. З А В Т Р А К :
Выхо;

Н аим еновани е  б лю д 12-18 лет
6 .>17 8.2 ! 34.33 236.96 К аш а «Д ружба» 250/5
0.3 0.1 9,5 40 Чай с ли м о н о м 200/5

5.1 5 6,9 0 82,75 С ы р (порциям и) 25
33). 1 0,4 26.6 129,4 Х леб  п ш ен и чн ы й 50
1.87 0.27 12.12 59,5 Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й  

Итого:
25

О БЕ Д :
Н аим енование блю д Выход 

12-18 лет
(1.84 2.28 .69 59.6 О вощ ная подгарни ровка  (И кра 

м орковная)
60

(),3 3.58 14.8 1 15.75 Суп картоф ельны й  с бобовы м и 250
i 0.43 12,58 7,66 1 90.92 К о тл еты  из говядин ы  с соусом 

т ом атны м
120

1.86 7.2 10,44 126 П ю р е  картоф ельное 180
0.6 0.! 20.1 84 К о м п о т  из см еси  сухоф руктов  витамин 200

З.о 1 0.4 26,6 129.4 Х леб  п ш еничны й 50
3.7 1 0,54 24,24 1 19 Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 50

Итого:

( С /Л
Т ехнолог: А  »  Ю .М . Е п и ш и н а

к
Бухгалтер:  J  . Е.В. Л есникова



( ’оглаеовано:
Д иректор  МБСУУ « В срх-И ньвен ская  C O I I I»
Баяц^ина МЛ /

1 Пкольная столовая
М е н ю  на пятницу 13.03.2026

Для  детей  in  м а ло и м у щ их ,  мно го д ет н о -м ал о и м у щ и х  семей и детей С ВО

lie i. /i\ up. У глеи. ’ ) 11,1 к  I ■;.

Н аи м ен о в ан и е  блю д

З А В Т Р А К :

В ы х о д  ( гр )  

12-18 лет
10,15 12.58 7,66 190,92 К отлеты  из говядины  с соусом  то м атн ы м  120
4.86 7.2 10,44 126 П ю ре картоф ельное 180
0.1 0.0 ! 9.0 1 Н апиток  ягодный 200

5.4 6 8.3 7 34,75 236.25 Б улочн ы е изделия (П л ю ш ка  
« М осковская»)

75

! .07 0.7 13.3 64,7 Х леб п ш ен и чн ы й 25

1.2о 278 4.92 58.8

1.85 4.4.3 6,95 75

9,5 I 1.07 2 0 1 146.4

6,66 5,94 35.46 22 1 ,

0,2 0.1 9,3 .38

3,0 1 0.4 26.6 129/-

5.5 1 0.54 24.24 1 19

Итого:

О БЕД:
М аименование блю д  В ы ход  (гр)

12-18 лет
О вощ ная подгарпи ровка  (С алат  60
картоф ельны й  с кваш ен ой  капустой)
Б о р щ  с капустой  и картоф елем  250/5

П т и ц а  в соусе с то м ато м  100
М ак ар о н н ы е  изделия отварн ы е 1 80
Чай с сахаром 200

Х леб  п ш ен и чн ы й  50
Хлеб р ж а н о -п ш ен и ч н ы й  50

Итого:

ехнолог: Ю .М . Е п и ш и н а

_ я -ter**
Бухгал тер: V V  *  Е.В. Л есн и ко ва

Н t o


