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11Кольпая с I о. юра я f

Memo на понедельник 23.02.2026 г. 
/Для детей О ВЗ  и детей-инвалидов.
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Наименование блюд
З А В Т Р А К :

Выхо,л (гр)

Каша «/Дружба»
. 7-11  лет 
' 2.00/5

12-18 ле. 
250 5

( М]) ( порциями ) ' ' -20 20
Кофейный напиток е молоком 20(> . / 200
Хлеб пшеничный 50 50
Хлеб ржано-пшеничный 25 25
! 11 ото:

О Ь Е Д :
1 [аименование блюд Выхо; i (гр)

Овощная подгарнировка (Огурцы
7-1 I лет 

60
12-18 ле 

60
соленые)
Щи ив свежей капусты с картофелем 200/5 250/5

Котлеты ил мяса птицы с соусом 100 120
томатным
Каша гречневая вязкая 150 180

Чап е сахаром 200 200
Хлеб пшеничный 50 50
X. 1 со ржа н (>-| 1 пюн и ч н ы и 50 50
1то ro:
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i 1Окольная столовая 
Меню на вторник 24.02.2026 г. 

Дни детей О ВЗ  и детен-инвалидов.

Ik1..!. Жир. У| юн. ' (II.пен. ЗАВТРА К:
Выход (гр)

6. N 6.6 ; п !
! ! . а а

220
..’7.1.00

Ь1 а и м е н о ван и е бон од 
Каша перловая вязкая молочная

7-11 лет 
200/5

12-18 лез 
250/5

.. I ...' 1

0(1 Кисель из концентрата витамин 
X. 1сб пшеничный 
Xлсо ржано-шнсничный
11 i ni о:

О Ы .Д :
11 аи м е н о ва н и е бj 11 од

200
50
50

200
50
50

Выход (гр)
7 - 1 1 лет 12-18 лет' . 66 ■ л Овощная подгарныровка (Випогрет СО (>0

■* Д > "7 / овощной)
-.с.. Д .  Ж
2. Vi 17

5.N
7 ^

оо. !
О а Суп-шоре из разных овощей! с 200/15 250 15

8,'Н a, IN 
10.7'i в.а.Х

9. К, 
10.99

0.1
121.07 
1 1 а.2л

I репками
I ефтели рыбные из минтая с 
соусом томатным

100 120

,
' ,x.8а 
0.(1.'

2 1 9.7 
.о ' ; 0

Рис отварной 150 180
1 : , Ла !

a (ad

8 ! компот из смеси сухофруктов 
вп 1 амин
Хлеб пшеничный

200

50

200

50
:  i.j 1 1 19 X. 1 со ржа но-п и юн и ч 11 ы й 

11 тою:
50 50
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111кольная столовая 
Меню на среду 25.02.2026 i . 

Для детей О ВЗ  и дстей-ипвалидов.

) ! к';:. 'Описи.
ЗА ВТРАК:

Наиме!Iован и е блюд
Выхо игр )

7-1 ] лет 12-18 л
■10.0.1 200.;; Каша гречневая вязкая 200/5 250 75
>, 1 К) Чай с лимоном 200/5 200/5i) 0(1. ' Сыр (порциями) 20 20.-B.fi 70. 1 Хлеб пшеничный 50 501 ■ I О Хлеб ржано-пшеничный 25 2.5

i i 1 <>1 о:
О ВЕД:

Наименование блюд Выход (гр)

|.о:
7-1 1 лет 12-18 жл, ; Овощная под| арнировка (Са.кп из 

квашеной капусты с луком)
60 60

62)1
()0 
7 S Ьорш с капустой и картофелем 200/5 250/5

о.? 1 
■ли,

1 SO.7 1 
100.02 Котлеты из говядины с соусом 

томатным
100 120

Я. 7 
!0..| 1

101
12В

I hope картофельное 150 180
(0(1 Кисель из концентрата витамин 200 200

7o.fi > ). I Хлеб пшеничный 50 50
77 1 ! !{) X л с б р ж а н о -11 н 1 с н и ч п ы й 50 50

! (того:

' 10.М. Енишина

'а л re р: у у  . Щ Е . В . Леса и ко на



( оглассжано:
.Д п р с к - ц  р М Ь О У  «'Вср.х-Иньвспская С 01FI>>

Шкч >льная столовая 
М ены чел вере 20.02.2026 г.

Для летей О ВЗ  и летей-имвалилов.

Л . 2  I 

>  S  1

> i ы ы ' >ii.iieii З А В Т Р А К :

21.2-1
28.86

266 
2."'.-28

11аименование блюд 
Kai.ua манная молочная жидкая

Выход 
7-1 1 лет

200/5

(гр)
12-18 де- 

250/5
0 60.2 Сыр (порциями) 20 20

11.1 16 Компот из свежих яблок 200 200
21 >. < i ч 1 Хлеб пшеничный 50 50

Хлеб ржано-пшеничный 2,8 25
111 ото:

О Ы Д :
1 {аимеиование блюл Выход (гр)

7-1 1 лед 12-18 .чем
8 2 ( Звошпая полгарпировка (Салаг 

картофельный с огурцами 
солеными)

100 100

i .68 
1 1.8

0J.1)
1 18.75

2 уп картофельный с бобовыми 200 250
22.8 1 ; 1 Ijtob из отварной птицы 200 200

1 ! А 6 ; Кофейный напиток с молоком 200 200
26.6 1 2ч.-| Хлеб пшеничный 50 50
1 1.2 1 ч Хлеб ржано-пшеничный 50 50

11 I til о:



( огласовано:
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Ьаян.шща МЛ".

IИко. явнаястоловая 
Меню на пятницу 27.02.2026 г. 

Для детей О ВЗ  и дегей-инвалидов.

1 1 1.. ) 11.11.C 11. {Л И Т Р А Х :
Выхо; 1 (гр)

о.о ! 36.26 
3. '■> 15.1

Наймем о вам и е бл юд 7-11 лет 1 2-1 К .:
23 l.(i 
20 1.82

Каша пшемичмая молочная 
жидкая

200 5 250/:

()..'о ! 32.2 Маело сливочное (порциями) 20 20
(с о.;

2o.fi
35

1 2 од
Чайе сахаром 
Хлеб пшеничный

200
50

200
50

56.6 Xлсб ржано -пшсн ич i 1 ый 
i 1 того:

25

О Ь Е Д :

25

iЛаименова!iне блюд Выход 
7-1 1 лет

(гр) 
12-18 л

■яя |.Т> 5 1.6 Овощная нодгарннровка (Салат 
из свеклы огвариом)

60 00

6.33 / • 1
Суя 1 из овощей 200/5 250/5

1.62 6.71 
12.6 8 7.o(i

180.5*1 
190,92

Котлеты из говядины с соусом 
томатным

100 120

1.0 5 76.55 
53)1 35.16

18*1.5
221,4

Макаронные изделия отварные 150 180

1).5 К) Чай с лимоном 200/5 200/5
2(1.6 1 24.-1 Хлеб пшеничный 50 50

54,5 
1 ! 4

X  л е б р ж а н о - гг ш е н и ч 11 ы й 25 50

111 ого:


