
.| тасовано:
: : i ..] ■■ i\ i i,( IУ «Верх-i1 т.кснская (4  )l 11»

ДКын ]iiна 'М. Г.

[1 !ко.ч1>иая с толовая 
Меню па 1 пиюлслmiик 2.5.02.2026 г.

'с o.cicii п I малоимущ их, многодеш о-малоимутих семей и детей С В О

/Кир. УI. юн. Ум.цеп.

т.о 22.23 2 Зб.9(,

I

ЗА ВТРА К :
Выход (гр)

I Наименование блюд 12-18 лет
Каша «Дружба» 250/5

ы ' - ~ Сыр (порциями) 20
Кофейный напиток е молоком 200
Хлеб пшеничный 50
Хлеб ржано-пшеничный 25
11 го  I о :

ОЫ/Д:

11аимепованнс блюд Выход (гр)
12-18 лет

1 т К) : .ар 6.(> Овощная подгарнировка (Огурцы соленые) 60
1. У 8 (0.7 2 Щи гп свежей капусты е кар тофелем 250/5

; 2 2а ■у у 1 99. (У Котлеты из мяса пт ицы с соусом томатным 120
N. ч ; ней 28.98 2 Шт.к, Каша гречневая вязкая 180
П 3 0.1 9.5 28 Чай с сахаром 200

Ы (1.1 2(1.6 129. I Хлеб пшеничный 50
(1.. 1 _■ 1 1 ! 19 Хлеб ржа 11 о-гп пен и ч н ый 50

IIто |о :
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i M HOY •<Bcpx-Hiiьвенская COIJ 1» 
,s М.Г.

I I I ко:i ы гая ст оловая 
Memo на вторник 24.02.2026 г. 

j I.iи .тетей its малоимущих и м iюго;icгно-Majiоимvuгиx семей

>T . BT;. ' )||.| I'.-ll.

ЩТ.

7.2 5
|1)ЩВ

■16.02
20.1
2o.o

50
! 15.28

265.1 (i

51 
120. I

ЗА ВТ РА К :

Наименование блюд 
Запеканка из творожной массы с 
I ювидлом
Кисель из концен трата витамин 
Фрукты  (Яблоки свежие)
Итого:

Наименование блюд
О КЕД:

Овощная подгарнировка (Винегрет 
овощной)
Суп-пюре из разных овощей с гренками 
Тефтели рыбные из минтая с соусом 
томатным 
Рис отварной
Компот из смеси сухофрукт ов витамин 
Хлеб пшеничный 
X л е б р ж а н о - 11 п г е н и ч н ы й 
11т ого:

Выход (гр) 
12-18 лет

130/50

200
160

Выход (гр) 
12-18 лет 

60

250/15
120

180
200
50
50

схнн. вт.

бухгалтер:

Ю .М . Епишина 

В.В. Лесникова



Kk'or.ai m:
ы х ти  \ ! IX Л ’ MCpx-l lm, в спекая ( '( '

/ la ;  ;i.u11;a M.l .

I I I кол иная с головая 
Memo на сроду 25.02.2026 г

Для ДО ГСП H i vi a I о и м у i н и \ . м 11 о г одето- м aj i о и м у i ц и х семе й и детей С ВС

Лир. ’ ! K‘ И J i 1. 1 V i I. ВД В  I РАК:
Выход (гр)

Наименование блюд 12-18 лет
4.55 ■10.05 200.53 Каша гречневая вязкая 250/5
(!. 0.5 III Чай с лимоном 200/5
s. S2 о Oa.2 Сыр (порциями) 20

31. о 210 | X .т о  пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

О В К Д :

11аименованпе блюд

50
25

Выход (гр) 
12-1 <8 лет

к-, Овощная подгарнировка (( aaai из 
к'вашеной капусты с луком)

60

1. 15 0.05 Ьорщ с капустой и картофелем 250/5
I2.5X 7.06 100.02 Котле ты из говядины с соусом томатным 120

lo. I I l2o 1 hope картофельное 180
(I 1,3 Oil Кисель из концентрата витамин 200

a.; 26.6 !20.| Хлеб пшеничный 50
•'I : 1.2 1 1 10 X : 1 со ржано-i 111icнимный 50

i I a oi о:
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' 2 u , l a co i c u  ю :  

i1 iicк ! i■ |' \ 1:>< '<!Vp\-| Ыьвенскаи ('()lll>

Id.

11Сольная столовая 
Меню четверг 26.02.2026 г.

Л-151 2LCI cii ит малоимущих, многодетно .малоимущих семей и детей С НО

Л сноп. '.Ш Л Т Л К :

6..) 2 i 00.03
1 [аименование блюд 

Котлеты из мяса птицы с соусом

Выход (гр) 
12-18 дет 

120

: п. 11 ,’т
томатным
i hope картофельное 180

1 : . ! ■1(1 Компот пт свежих яблок 200
1.2 77.2 1 Кондитерские изделия (Манник) 40
1 2.2 а 12’ Хлеб пшеничный 25

8.2 а 7

1Ггого:
О Ы

1 (аименование блюд 

Овощная под| арнировка (Салат

чД:
Выход (гр) 

12-18 дет 
100

1 1.2 17.72

картофельный с огурцами солеными) 
Суп картофельный с бобовыми 250

2 I.X 227i 1 (лов из отварной п тицы 200
1 ! . 1 62 Кофейный напиток с молоком 200
26.6 2Ч,:| Хлеб пшеничный 50
.’ 1 1 ! а X  л е б р ж а н о -11 ш е н и ч н ы и 50

S1 того:

Гехнодог: ^  Ю .М . Епишипа

бухгалтер: *  12.В. Лесникова



I o> .засовано:
*'tnpcK'rt'tp M I>()у  «Норх-Ииьвеиекая С О Ш »
Чаяпдипа M.l

i Пкольпая столовая 
Меню на пятниц} 27.02.2026 г.

Для .le iем на малоимущих, многоде гно-малоимущих семей и детей С ВО

Vi u.'h. i l l  ini i. iA  B T I ’A K :

Н аим ен ован ие  блю д  1
В ы х о д  ( гр  

12-IS j i c i

2.26 ■15.1 2 0 i .82 К а ш а  пш ен и чн ая  м оло чная ж и д кая 250/5
1 1.5 0.2(5 1 '2.2 М асл о  сли вочн ое  (п о р ц и ям и ) 20
в. 0.5 2 S Чай  с сахаром 200
о . ; 2( i . (> 1 20.2 Х л е б  п ш ен и чн ы й 50

12.12 50.5 Х .11 еб ржа но- п и юн и ч н ы й 
И т о г о :

О  Н Е Д :
1 ^ и м ен о ва н и е  блю д

25

Вы х о д  (1 р 
12-1 S л е 1

Ю н ■ 1.6 О во щ н ая  по;и арннровка (( 'а д а т  из 
свеклы  отварной )

60

;т  ; 6.2'. 7 1 С уп  мз овощ ей 250/5
2.' N 7.66 1 00.02 К о тл е ты  из говядины  с соусо м  то м атн ы м 120
5.0 1 .5 5. 16 22 1.2 М акар о н н ы е  изделия отварны е 180
ид 0.5 20 Чай с лим оном 200/5

| , 26.6 1 20.4 Х л е б  п ш ен и чн ы й 50
i 2 1.22 1 10 Х л е б  ржа н о - п ш  ен и ч н ы й 50

1 (и  о :

Технолог:

I л N гол тер: И  6-7 ^
2 '

10.М. Епишина 

17.В. Лесникова


