
Согласовано:
Директор M BQy «Верх-Инъвенская СОШ»
Баящйтпа М.

Ш кольная столовая 
Меню на понедельник 29.12.2025 г.

Для детей из малоимущих, многодетно-малоимущих семей и детей СВО
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Наименование блюд 
Каша «Дружба»
Сыр (порциями)
Кофейный напиток с молоком 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржано-пшеничный 
Итого:

Наименование блюд

ОБЕД:

Выход (гр) 
12-18 лет 

250/5 
20 

200 
50 
25

Выход (гр) 
12-18 лет

0,48 0,06 1,02 6,6 Овощная подгарнировка (Огурцы соленые) 60
1,5 4,5 3.8 61,75 Щ и из свежей капусты с картофелем 250/5

10,77 13,26 9,32 199,63 Котлеты из мяса птицы с соусом томатным 120
8,03 6,91 28,98 210.06 Каша гречневая вязкая 180
0,2 0,1 9,3 38 Ч ай  с сахаром 200

3,94 0,4 26,6 129,4 Хлеб пшеничный 50
3,74 0,54 24.24 119 Хлеб ржано-пшеничный 50

Итого:
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