
Аналитическая справка по вопросу организации горячего питания 
и формированию навыков и культуры здорового питания в МБОУ

«Верх-Иньвенская СОШ»

Организация здорового и качественного питания школьника - одно 
из важнейших направлений в образовательном процессе.

Бесплатным горячим питанием обеспечены учащиеся 1-4 классов, 
дети из многодетных и малообеспеченных семей, дети участников СВО, 
двухразовым питанием - дети с ОВЗ. Всего охвачены бесплатным 
питанием 197 учащихся, что составляет 62% от общего количества 
учащихся школы.

Каждое утро классные руководители 1-11 классов оформляют 
заявки по фактическому количеству учащихся. Питание осуществляется 
на переменах (по 20 минут), начиная со второй и по пятую перемену. За 
каждым классом закреплены определенные столы.

В соответствии с Планом родительского контроля за питанием 
обучающихся на 2024-2025 учебный год с 18 по 26 апреля было 
проведено анкетирование учащихся 7, 10 классов по вопросам
организации горячего питания в школе по федеральной программе 
«Укрепление общественного здоровья» национального проекта 
«Демография». Цель анкетирования: выявление уровня
удовлетворенности учащихся организацией питания в школе, санитарным 
состоянием столовой, качеством приготовления пиши. В опросе приняло 
участие 47 учащихся, что составляет 100% от общего количества 
учащихся 7, 10 классов школы. В ходе анкетирования было выявлено 
следующее:

завтракают дома 69% опрошенных, 31% - не успевают позавтракать 
или не хотят принимать пищу утром.

• 68% пользуются организованным питанием с классом, 5% - 
приобретают горячее питание через раздачу за счет родительской 
платы, 21% питаются в школьном буфете.
94% обедают в школе, 6% - не обедают в школе, так как завтракают 

и обедают дома.
81% опрошенных отмечают, что школьное питание их устраивает и 

выданных порций им хватает; 19% - не всё нравится из еды, не едят 
некоторые продукты вообще.

♦ 94% довольны культурой обслуживания, 96% удовлетворены 
оформлением и состоянием обеденного зала, 93% удовлетворяет 
отношение персонала столовой, 84% устраивают часы работы 
столовой.
На основе результатов можно сделать вывод о том, что учащиеся 

считают работу по организации питания в целом положительной.

За 1 четверть 2025-2026 учебного года в классах проведены 
классные часы по темам: «Режим дня и его значение», «Культура приема



пищи», «Витамины - наши друзья», викторина «Питание и твое 
здоровье», «Правила поведения за столом».

Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде ЗОЖ среди 
родителей включала в себя проведение классных родительских собраний 
с включением вопросов: «Культура правильного питания», «Режим дня 
школьника. Режим питания».
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